
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 01.06. bis 05.06.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag:  9.30 Uhr             Gymnastik mit Ballübungen   

10.30 Uhr          Gedächtnistraining: Kategorien finden          
	Textfeld Montag Nachmittags:  15.00 Uhr        Brettspiele und Würfelspiele

        
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr Stehende Übungen (Balance & Kraft)      

10.30 Uhr  Kartenspiele und Rätsel 



	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr       Spaziergang  

10:30 Uhr    Gemeinsam backen 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr          Fronleichnam 

10.30 Uhr        Fronleichnam  
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr  Progressive Muskelrelaxation 

10.30 Uhr  Konzentrations- und Merkspiele 
 

 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Abschlussrunde mit Musik  


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr   Kreatives gestalten: Basteln  
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr   Fronleichnam 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Gemeinsames Singen 

     


