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Rheda-Wiedenbriick

Dienstag, 14. Oktober 2025

Rheda-
| Wiedenbrilck

—— KFD
Zu Ehren der
Heiligen Elisabeth

Rheda-Wiedenbrick (gl). Die
KFD-Frauengemeinschaft Rhe-
da St Clemens/St. Johannes
weist bereits jetzt auf thren El-
sabeth-Abend am Dienstag,
11 November, ab 10 30 Uhr hin
Der Elisabeth-Kaffee findet -
nen Tam spater am Mittwoch,
12. November, ab 15 Uhr statt
Beide Termine sind im Plartzen-
trum St Clemens an der Kol-
pingstraBe 1n Kheda

Termine & Service|

P Rheda-Wiedenbriick

Dienstag,
14. Oktober 2025

Apotheken & Gesundheit
Apothekennotdienst:  Rosen-
Apotheke, Rhedaer Strafoe 12
Gitersloh, 05241/531791

Arztlicher Notdicnst: 116117
(auch Hausbesuche)
Stadtverwaltung

Birgerbiro  Rheda: 8 bis
12 Ubr und 14 bis 17 Uhr ge-
offnet, Termine unter

www rheda-wiedenbrueck.de/
termun-buergerbuero

Burgerbiiro Wiedenbruck:
B bus 12 Uhr geofinet, Termine
unter 05242/904090, Rathaus
Wiedenbriick, Markt

Stadtverwaltung  Rheda-Wie-
denbriick: 8 bis 12 Uhr  und
14 bis 17 Uhr gebfinet, Ternu-
ne unter 05242/9630, Rathaus
Bheda, Rathausplatz

Amter & Service

Flora Westialica: 10 his 13 Uhr
und 14 bis 18 Uhr Geschiifts-
stelle geoffnet, Rathausplatz,
Rheda, 05242/93010
Recyclinghof: 13 bis 17 Uhr ge-
offnet, RingstraBe, Wieden-
bruck (Anmeldung unter
www.proarbeit biz oder 05242/
9210769 moglich)

Stadiwerk Rheda-Wieden-
briick: 8 bis 12.30 Uhr und
13 bis 17 Uhr gedfinet, Burger-
biiro im Rathaus Rheda, Rat-
hausplatz, Termine unter
05242/30484950

Bader & Freizeit

Hallenbad Wiedenbriick: 6 bis
21 Uhr geofinet, Ostring
Stadibibliothek Wiedenbrick:
10bis 12.30 Uhr und 14 bis
18 Uhr gedffnet, Stadthaus,
Kurchplatz 5t Aegdius, 05242/
90405

Stadtbibliothek Rheda: 14 bis
18 Uhr gedffnet, Rathausplaiz
Rheda, 05242/598751

Soziales & Beratung
Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe: 19.30 Uhr Gruppen-
und Informationsabend, Ju-
endhaus St, Aegidius, Lichte
strafle, Wiedenbruck
Selbsthilfegruppe Parkinson:
15 Uhr Rehasport, Physiothe-
rapiepraxis Brandt und Reck-
mann, Nadelstrale, Rheda
Diakonische Stiftung Ummeln:
15 bis 18 Ukr Klon-Café, Be-
ckerpassage, Wiedenbruck

Vereine

MFG Rheda: 20 Uhr Probe, Pi-
dagogisches  Musikzentrum,
Am Werl, Rheda

Boule- und Petangue-Club
Am Schloss*; 1430 bis
1630 Uhr Spielbetneb, Platz
bei der Tennisanlage, Schloss-
garten Rheda

Boulefreunde Rheda: 14 30 bis
17 Uhr Spielbetrieb, Boule-
platz HoppenstraBe, Rheda

Kinder & Ji

Jugendchor Ten-Sing: 1330 bis
20 30 Uhr Probe, evangelisches
Gemeindehaus, Schulte-Mon-
ting-Stralle, Rheda

Senioren

DRK: 14.30 bis 15.30 Uhr Se-
morengymnastik, DRE-Zen-
trum, An der Schwedenschan-
ze¢, 14 Uhr Skatgruppe, Henry-
Dunant-Haus, Franz-Knobel-
Strafile, Wiedenbrick
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== Seniorenpark Carpe Diem
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Alltagssituation. Trainerin Petra Demath (v 1) erklirt, wie man mit einem Rollator gut einen Bordstein hinauf gehen kann, Tagespflegegast
Karl-Heinz Straul probiert es unter Beobachtung von Joachim Grothaus von der Verkehrswacht aus

Sicher mit dem Rollator unterwegs

Rhedn-Wiedenbrick (gl), Si-
cher mit dem Rollator unterwegs:
Die Kurzzeitpflegegiste und die
Besucher der Tagespflege im Se-
niorenpark Carpe Diem konnten
kiirzlich an einem entsprechenden
Training tcilnehmen. Fast alle
M, lien, die im S park in
der Siechenstrafie ein- und ausge-
hien, benutzen einen Rollator Oft-
mals sind diese Talsch emgestellt
oder funktiomeren nicht mehr
richtig.

Die Firma Sanitatshaus Mitsch-
ke hat in Zusammenarbait mit der
Verkehrswacht des Kreises G-
tarsloh das Training im Haus der
Tagespllege  durchgefdhrt  und
wertvolle Tipps gegeben fir Men-
schen, die mit dem Rollator ihren
Alltag bewerkstelligen. , Das sind
langst nicht nur 4ltere Menschen,
sondern auch schon Jingere, die

nach einer Operatlon. durch einen
Schlaganfall oder anderen Ein-
schrinkungen nicht sicher alleine
gehen konnen®, erklirte Dennis
Plimer von der Firma Mitschke.
Er iibernahm den technischen Part
und schaute sich alle Bremsen an,
stellte diese richtig ein und uber-
prufte auch, ob die Hohe des Rol-
lators nichtig eingestellt war
.Wenn der Rollator zu hoch einge-
stellt ist, bremst er nicht richtig”,
sagte er und erklarte den dlteren
Herrschaften, die manches Mal
ene bequemere hohere Einstel-
lung gewihlt haben, wie wichug
dassei

Petra Demath van der Verkehrs-
wacht erlbuterin, dass die richtige
Hohe eingestellt ist, wenn die
Griffe auf Handgelenkhohe sind.
Wenn der Rollator zu niedng ein-
gestellt ist. ginge das auf die Wir-
belsaule und wenn er zu hoch sei,

Alkdtiv: Sichtlich Freude hatten die Senioren beim Rollator-Training in
der Tagespflege Carpe Diemun der Siechenstralie

— Auszerchnung

kimne das Nacken- und Schulter-
verspannungen mit sich bringen
Ihr Kollege Joachim Grothaus er-
giinzte, dass es auch sinnvoll sei,
dos Personal anzuleiten, weil in
den Tageseinnchiungen dle Giste
oft wechselten ,Wenn das Perso-
nal geschult ist, kénnen sie die
Tipps, Tricks und Einstellungen
im tiglichen Ablauf mit einfliefien
lassen”, erklirte er.

Auch die zwei Bremsen der Rol-
lataren wurden unter die Lupe ge-
nommen. Die eine ist fur kleine
Bremsvorgange vorgesehen und
mit ewner Fahrradbremse zu ver-
gleichen. Diese kommt zum Ein-
satz, wenn man cine Rampe oder
einen Hugel heruntergeht. damit
man nicht zu schnell wird oder
eine kurze Pause einlegt Die Fest-
stellbremse ist dogegen die Haupt-
bremse. Wenn diese nach unten
gedruckt wird, bleibt die Gehhilfe

Training hilft
Minimierung

Rheda-Wiedenbrick (gl) Beide
Trainer gaben den Anwesenden
den Tipp, gerade ber Stufen um
Hilfe zu bitten, wann immer je-
mand in der Nahe ist. Im Bus soll-
te man sich nie auf den Rollator
setzen, weil er trotz Bremse nicht
sicher steht und bexr scharfen
Bremsmanovern des  Fahrzeugs
wegrutschen kann | Immer einen
Sitzplatz suchen”, mahnte Petra
Demath von der Verkehrswacht

Wer spozieren geht und eme
Pause benotigt, konne den Rolla-
tor leicht um sich herumbewegen
thn drehen und dann auf der Sitz-
fliche Platz nehmen - bei angezo-
gener Bremse, versteht sich Da-
mit die Sentoren auch gerade in
der dunklen Jahreszeit gut gese-
hen werden, gaben die Experten
thnen noch reflektierende

Totos Leskovsek

sicher an Ort und Stelle fixiert ste-

en

Gezeigt wurde den 20 Teilneh-
mern auch, wie sie eine Stufe oder
emnen Bordstein sicher hinaufge-
hen. vor die Stufe stellen, einen
FubB zuriicksetzen und die Fahr-
radbremse ziehen Dabei konne
der Rollator ganz leicht vomne
hochgehoben und die Vorderrader
auf die Stufe geselzt werden, sa-
gen die Experten. Die Hinterrader
folgen durch weiteres Anschieben,
‘Wenn alle Rader oben sind, werde
die Feststellbremse riickt und
man konne selber den Bordstein
besteigen  Erst dann werde die
Feststellbrems<e geldst | Das muss
man sicherlich ein paar Mal uben,
doch es schutzt vor Stirzen and
man bleibt mcht mit einem Rad
hangen", erklirtc Demath Eine
Stufe hinunter sollte man rick-
wartsgehen

bei der
des Risikos

Schnappbander fir die Rollato-
ren und dre Kleidung sowie eine
leuchtende Weste, die man leicht
uber die Jacke ziehen kann
Das Fazit' Die Hohe richtig ein-
stellen (Griffe aul Handgelenks-
hohe), Bremsen richtig nutzen
und regelmalig nachstellen, Re-
flektoren am Fahrzeug und der
Kleidung anbringen sowie die
Kleinen Tricks der Experten be-
achten - und einfach Mitmen-
schen um Hilfe bitten Tagespfle-
geleitung Michaela Dogan-Smith
und Einrichtungsleitung Sabrina
Naccarato waren nach der Veran-
staltung begeistert und verbuch-
1en das Training als vollen Erfolg.
»Es 15t toll, dass auch wir heute
etwas gelernt haben. Fur alle war
es sehr aufschlussreich *
Waltraud Leskovsek

s HospizgruppPe o

Autorenlesung mit
Ulirich Auffenbers
Rheda-Wiedenbriick "1“7
Das neueste Buch von "'1”""’§_
nore Ullrich Auffenberit ist urh
tér dem Titel .SoT8l e
nicht! - 36 Anstabe zur Gelas-
senheit* im Herder Verlag er-
schienen  Dhe Hﬂ'l’!’ﬂ”l"p'-l'
fheda-Wiedenbriick biete!
dazu eine Autoreniesung an.
Diese hﬂ'h“. am D““"CrS"a“'
23 Oktober, ab_19 Uhr in der
evangelischen Kreuzkirche an
der Wasserstrafie in Wieden-
brick statt. Die Lesung f'rhn‘t:.
durch den besonderen Ort un
die musikalische Begleitung
von Klemens Reith mit Gitarre
und Gesang emnen meditativ-
vertiefenden  Charakter  Die
Ausgangsfrage des Buchs lau-
tet: ,Wie kinnen wir in einct
Welt voller Krisen und Unsi-
cherheiten Gelassenheit le-
pen?” Ullrich Auffenberg, der
als pensionierter Plarrer in Pa-
derborn lebt und elf Jahre
Plarrdechant der St. Aegidius-
gemeinde in Wiedenbrilck war,
yersucht in 36 kurzen Kapiteln
Antworten zu geben. Mt Ge-
schichten aus dem Leben, spi-
rituellen Einsichten und prak-
tischen Impulsen Jidt er ein,
Gelassenheit als Lebenskunst
zu entdecken - nicht in Form
einer passiven Haltung, son-
dern als aktive Kraft, die uns
trigt und befreit”, heifit es 1n
der Ankilndigung. Der Rémer
Seneca, der im 1 Jahrhundert
nach Christus lebte und als
Philosoph der Gelassenhest
glt, habe den Satz gepragt
.Dass ich dich liebhabe, mein
Leben verdanke ich dem Tod *
Der Eintritt ist fret.

Rickkehr: Der ehernalige Wie-
denbrucker Plarrdechant Ull-
rich Auffenberg liest aus sei-

nem Buch Foto privat

— Stadtfihrung =——

Entdeckungsreise
durch Rheda

Rheda-Wiedenbriick gl
Dass es in Rheda mehr zu se-
hen gibt als .nur* das Schioss,
wissen  viele Einheimische
.Tolle Fachwerkhauser, alte
Zunftzeichen und unterschied-
liche Baustile* - all das habe
Rhedas Architektur zu bieten,
heifit es in ewner Mitteillung der
Flora Westfalica. Am Sonntag,
19 Oktober. ladt sie deshalb zu
einer offentlichen  Stadtfuh-
rung durch den Ortstell ein
Der Rundgang startet um
11 Uhr Treffpunkt 15t auf dem
Doktorplatz Tickets fur die 6f-
fentliche Fuhrung gmbt es zum
Preis von funf Euro im Internet
unter www flora-westfalica.de
Es sind aber auch spontane
Teilnehmer willkommen, teilen
die Organisatoren weiter mit

Osterrath-Realschule erhalt zum
siebten Mal Berufswahl-Siegel

Rheda-Wiedenbriick (gl) Gro-
Le Ehre fir die Osterrath-Real-
schule (ORS): Zum siebten Mal in
Folge wurde sie fur ihre herausra-
gende Arbeit In der Studien- und
Berufswahlorientierung mit dem
begehrten Berufswahl-Siegel
ausgezeichnet Die feierliche Ver-
lethung fand Ende Scptember im
Rahmen des Jubiliums .25 Jahre
Berufswahl-Siegel” in der Stadt-
halle Gutersloh statt

Die Veranstaltung, ausgerichtet
von der Peter-Glisel-Stiftung,
bot ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Impulsvortrigen,
Laudationen und musikalischen
Beitrigen des Ensembles Vino-
rosso I[nsgesamt wurden 14 Schu-
len aus  Ostwestialen-Lippe
(OWL) far thre engagierte Arbeit
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in der Berufsonentierung geelrt

Ihe Osterrath-Realschule stach
dabei besenders hervor: Sie ist die
einzige Schule in OWL, die be-
reits zum siebten Mal die begehr-
te  Plakette  entgegennchmen
durfte - und gehort damit bun-
desweit zu den wenigen Bil-
dungseinrichtungen, die berelts
sechsmal erfolgreich rezertifizient
wurden.

Bereits im FrOhjahr hatte die
ORS den anspruchsvollen Audit-
’I‘as! gemeistert  Dabel stellten
sich Lehrkrafte, Schulerinnén
und Schiler sowie auBerschuli-
sche Partner den Fragen ciner un-

‘abhingigen Jury In der Ruckmel-

dung der Peter-Glasel-Suftung
heit es ,Die Osterrath-Real-
schule iberzeugt mit einem be-
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eindruckend durchdachten,
strukturierten und ganzheitlich
ausgerichtelen Konzept zur Stu-
dien- und Berufsorientierung *
Fur die Schulgemeinschaft ist
die Auszeichnung sowoh! Bestiti-
gung als auch Motivation ,Die
erneute Verleihung des Berufs-
wahl-Siegels zeigt, dass sich un-
ser Engagement im Bereich der
Berufsfindung ~ wirklich  aus-
zahlt", betonte Schullenter Olaf
Diekwisch. ,Gleichzeitig verste-
hen wir sie als Ansporn, diesen
erfolgreichen Weg  konsequent
weiterzugehen “ Mit ihrem konti-
nuierlichen Ewnsatz und der en-
gen Zusammenarbeil mit regio-
nalen Betrieben und Institutionen
bleibe die ORS emn Vorbild fur ge-
lungene Berufsorientierung
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Vorhildlich: Bereits zum siebten Mal erhalt die ORS das Berufswahl-
Siegel der Peter-Glisel-Stftung. Daruber freuen sich (v 1) Natalie
Adam (Jurymitglied), Schulleiter Olaf Diekwisch, Anja Hachmann
und Gudrun Buhlmeyer (beide StuBO-Team der Osterrath-Realschu-
le) sowie Jurymitglied Vera Buthe Bratengeier (Jurymitglied) Die
Auszeichnung wird fur eine hervorragende Arbeit im Bereich der Be-
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rufsorientierung vergeben
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