Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 17. bis 23. November 2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
\\\ | /// [ ] \\‘// =
" Vormittags Nachmittags
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche WB 1 +2 + 3 15.45 - 16.30 Uhr Ratselspald WB 1
ST ST E 16.00 - 17.30 Uhr Italienischer Nachmittag WB 2
mit gemeinsamem Pizzaessen
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
Diensta 10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1 Diensta Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 1
g 10.00 - 10.45 Uhr Suchsel November WB 2 g Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Teekesselchen WB 3 Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 2 + 3
. 10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 1 . 15.45 - 16.30 Uhr Gehirnjogging WB 1
Mittwoch 00" 1045 Uhr Bingo W 2 Mittwoch 15 30 - 16.30 Uhr Wahr oder nicht?! WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3 15.45 - 16.30 Uhr Poesiestibchen WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1 15.45 - 16.30 Uhr Suchsel November WB 1
Donnerstag 500 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2 Donnerstag 1245 16,45 Uhr Wir singen mit Jasper WB 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
: ab 10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum - 16.00 - 17.00 Uhr Diavortrag 'Schottland Teil 2'
Freitag Freitag
11.15 Uhr Speiseplanbesprechung im Tagungsraum
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
Samstag 10.00 - 10.45 Uhr Starte fit ins Wochenende WB 1 Samstag 15.45 - 16.30 Uhr Querbeet am Samstag WB 1
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsquiz WB 1
Sonntag Sonntag



	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
	Textfeld Montag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche WB 1 + 2 + 3
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2
15.45 - 16.30 Uhr Rätselspaß WB 1
16.00 - 17.30 Uhr Italienischer Nachmittag            WB 2
                             mit gemeinsamem Pizzaessen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Suchsel November WB 2 
10.00 - 10.45 Uhr Teekesselchen WB 3
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Suchsel November WB 1
15.45 - 16.45 Uhr Wir singen mit Jasper WB 3

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3 
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
ab 10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum

11.15 Uhr Speiseplanbesprechung im Tagungsraum  
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
16.00 - 17.00 Uhr Diavortrag 'Schottland Teil 2'

	Textfeld Samstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet am Samstag WB 1
	Textfeld Samstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit ins Wochenende WB 1 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsquiz WB 1
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 


	Datum: 17. bis 23. November 2025
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 1
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 2
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Gehirnjogging WB 1
15.30 - 16.30 Uhr Wahr oder nicht?! WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Poesiestübchen WB 3


