Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 3. bis 9. November 2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
\\\ | /// [ ] \\‘// =
Y = Vormittags Nachmittags
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
Montag 10.30 - 11.45 Uhr er basteln fir St. Martin Montag 15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 1
Im Tagungsraum
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 3
e 10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1 e s 15.45 - 16.45 Uhr Wir singen mit Jasper WB 1
g 10.00 - 10.45 Uhr Sackchen Werfen WB 2 g 15.45 - 16.30 Uhr Kugellabyrinth WB 3
10.00 - 10.45 Uhr Gedé&chtnistraining WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 2 + 3
Mittwoch 10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1 Mittwoch Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergange WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2 Einzelbetreuung / Meniabfrage / Spaziergange WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Kraft-Balance-Training WB 3 Einzelbetreuung /Menuabfrage / Spaziergange WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 +3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1 15.45 - 16.30 Uhr Themennachmittag: Herbst WB 1
IR 10.00 - 10.45 Uhr Kraft-Balance-Training WB 2 DTIE RS 15.45 - 16.45 Uhr Wir singen mit Jasper WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3 15.45 - 16.30 Uhr Sackchen Werfen WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
Freita 10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum Freita 15.45 - 16.30 Uhr Gegenséatze finden WB 1
g . 15.45 - 16.30 Uhr Fitte Bime WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstucksclub WB 1 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
Samstag 10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth  WB 1 Samstag 15.45 - 16.30 Uhr Querbeet am Samstag WB 1
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsquiz WB 1
Sonntag Sonntag



	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
	Textfeld Montag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.30 - 11.45 Uhr Wir basteln für St. Martin
                              im Tagungsraum

	Textfeld Montag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 1


	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Säckchen Werfen WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Gedächtnistraining WB 3
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Kraft-Balance-Training WB 3
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 +3
15.45 - 16.30 Uhr Themennachmittag: Herbst WB 1
15.45 - 16.45 Uhr Wir singen mit Jasper WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Säckchen Werfen WB 3
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Kraft-Balance-Training WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum

              
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Gegensätze finden WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 3
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet am Samstag WB 1
	Textfeld Samstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 1

	Textfeld Sonntag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsquiz WB 1
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 


	Datum: 3. bis 9. November 2025
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.45 Uhr Wir singen mit Jasper WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Kugellabyrinth WB 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 1
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 2
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 3


