Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 2. bis 8. Mzrz 2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
\\\ | /// [ ] \\‘// =
" Vormittags Nachmittags
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
Monta 10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche WB 2 + 3 Monta 15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 1
g 10.15 Uhr Wir singen mit Jasper (Aussichtseck) WB 1 g Der Kioskwagen kommt WB 1+ 2 + 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 3
: 10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1 : 15.45 - 16.30 Uhr Quizduell WB 1
UETBEE 10.00 - 10.45 Uhr Wir erinnern uns... WB 2 MUEBEL 15.45 - 16.30 Uhr Wir erinnern uns... WB 3
10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 2 + 3
Mittwoch 10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1 Mittwoch Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergange WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2 Einzelbetreuung / Meniabfrage / Spaziergange WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3 Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1 15.45 - 16.30 Uhr Bunte Runde WB 1
LTS 10.00 - 10.45 Uhr Kraft-Balance-Training WB 2 LB 15.45 - 16.30 Uhr Wir singen mit Jasper (Aussichtseck) WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3 15.45 - 16.30 Uhr Schieb die Scheibe WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
Freita 10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum Freita 15.45 - 16.30 Uhr Gegenséatze finden WB 1
g g 15.45 - 16.30 Uhr Fitte Bime WB 3
11.15 Uhr Speiseplanbesprechung im Tagungsraum
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1
10.15 - 11.00 Uhr Starte fit ins Wochenende WB 1
Samstag Samstag
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsbingo WB 1
Sonntag Sonntag



	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
	Textfeld Montag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche WB 2 + 3
10.15 Uhr Wir singen mit Jasper (Aussichtseck) WB 1

	Textfeld Montag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 1
Der Kioskwagen kommt WB 1 + 2 + 3
	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Wir erinnern uns... WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 3
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Bunte Runde WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen mit Jasper (Aussichtseck) WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Schieb die Scheibe WB 3
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Kraft-Balance-Training WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum

11.15 Uhr Speiseplanbesprechung im Tagungsraum
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Gegensätze finden WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 3

	Textfeld Samstag Nachmittags: 
	Textfeld Samstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.15 - 11.00 Uhr Starte fit ins Wochenende WB 1
	Textfeld Sonntag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsbingo WB 1
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 


	Datum: 2. bis 8. März 2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Quizduell WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wir erinnern uns... WB 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 1
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 2
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 3


