Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 8. bis 12. Juni 2026

/ Senioren-Park carpe diem Solitdre Kurzzeitpflege
N/ .
g = Vormittags

8.30 Uhr Zeitungsrunde

10.15 - 11.00 Uhr Gehirnjogging
Montag

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)

8.30 Uhr Zeitungsrunde

10.15 - 11.00 Uhr Sitzgymnastik
Dienstag

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)

8.30 Uhr Zeitungsrunde

10.15 - 11.00 Uhr Erfahrung flr die Sinne
Mittwoch

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)

8.30 Uhr Zeitungsrunde
10.15 - 11.00 Uhr Winsch Dir was...

Donnerstag

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)

8.30 Uhr Zeitungsrunde

10.15 - 11.00 Uhr Fit ins Wochenende
Freitag

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken
15.45 - 16.30 Uhr Fit am Nachmittag
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16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)

14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)

14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)

14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)

14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)



	Datum: 8. bis 12. Juni 2026
	Senioren-Park-Standort: Solitäre Kurzzeitpflege
	Textfeld Montag Vormittag: 8.30 Uhr Zeitungsrunde
10.15 - 11.00 Uhr Gehirnjogging

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken
15.45 - 16.30 Uhr Fit am Nachmittag

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)
	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.30 Uhr Zeitungsrunde
10.15 - 11.00 Uhr Sitzgymnastik

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.30 Uhr Zeitungsrunde
10.15 - 11.00 Uhr Erfahrung für die Sinne

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.30 Uhr Zeitungsrunde
10.15 - 11.00 Uhr Wünsch Dir was...

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.30 Uhr Zeitungsrunde
10.15 - 11.00 Uhr Fit ins Wochenende

ab 11.00 Zeit zu Zweit (Einzelbetreuungen)
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

16.30 - 17.30 Uhr Zeit zu Zweit (Einzelbetreuung)


