Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 20. bis 26. Juli 2026

/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3

\\\ | ///

Vormittags

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche 1 + 3
10.15 Uhr Wir singen mit Jasper WB 2

Montag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Buchstabensalat WB 3

Dienstag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3
10.00 - 10.45 Uhr Sackchen Werfen WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3

Mittwoch

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frihstticksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3

Donnerstag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+ 2+ 3
10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Buchstabensalat WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 3

Freitag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1

Samstag 10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 1

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Singen mit Babsi und ihrer Gitarre WB 1
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem
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B 8 Nachmittags

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Ratselspald WB 1

15.45 - 16.30 Uhr Hauswirtschaft: Rote Beete-Salat WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Wir erinnern uns... WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
Einzelbetreuung / Mentabfrage / Spaziergange WB 1
Einzelbetreuung / Mentabfrage / Spaziergange WB 2
Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Musikquiz WB 1

15.45 - 16.30 Uhr Bingo WB 2

15.45 - 16.30 Uhr Schlaghose & Co. - die 70er Jahre WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Schlaghose & Co. - die 70er Jahre WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen mit Jasper WB 3

Der Kioskwagen kommt WB 1 + 2 + 3 (vormittags/nachmittags)

Gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3

15.45 - 16.30 Uhr Ich packe meinen Koffer... WB 1

15.45 - 16.30 Uhr Schlaghose & Co. - die 70er Jahre WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Gesprachskreis WB 3

Bei angenehmen Temperaturen koénnen die Angebote auch im

Freien stattfinden.
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