Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan fur die Woche vom 26. Januar bis 1. Februar 2026

Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
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Vormittags

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche 1 +2 + 3

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Buchstabensalat WB 3

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3
10.00 - 10.45 Uhr Sackchen Werfen WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frihstticksclub WB 1+ 2+ 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+ 2+ 3
ab 10 Uhr Modeverkauf im Foyer L'age d'or

Der Kioskwagen kommt WB 1+2 + 3

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 1

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsbingo WB 1

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 3
15.45 - 16.30 Uhr Buchstabensalat WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Gesprachskreis: Winter WB 3
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14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
Einzelbetreuung / Mentabfrage / Spaziergange WB 1
Einzelbetreuung / Mentabfrage / Spaziergange WB 2
Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Schlaghose & Co. - die 70er Jahre WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Buchstabensalat WB 2

15.45 - 16.30 Uhr Vertellekes WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Réatselspald WB 1

15.45 - 16.30 Uhr Wer weil3 denn so was?! WB 2

15.45 - 16.30 Uhr Die wilden 50er Jahre WB 3

Gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 2 + 3

15.45 - 16.30 Uhr Ich packe meinen Koffer... WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wissensquiz: Wunder der Welt WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Sackchen Werfen WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet am Samstag WB 1



	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
	Textfeld Montag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche 1 + 2 + 3
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
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	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
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	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
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10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
ab 10 Uhr Modeverkauf im Foyer L'age d'or
Der Kioskwagen kommt WB 1 + 2 + 3
	Textfeld Freitag Nachmittags: Gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Ich packe meinen Koffer... WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wissensquiz: Wunder der Welt WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Säckchen Werfen WB 3
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet am Samstag WB 1
	Textfeld Samstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 1 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsbingo WB 1
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 


	Datum: 26. Januar bis 1. Februar 2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 1
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 2
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Schlaghose & Co. - die 70er Jahre WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Buchstabensalat WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Vertellekes WB 3


