Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 24. bis 30. August 2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
\\\ | /// [ ] \\‘// =
- Vormittags Nachmittags
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 3
Monta 10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche 1+2 + 3 Monta 15.45 - 16.30 Uhr Wer weil3 denn so was?! WB 1
g g 15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
Diensta 10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1 Diensta 15.45 - 16.30 Uhr Damals und heute WB 1
g 10.00 - 10.45 Uhr Wir singen gemeinsam WB 2 g 15.45 - 16.30 Uhr Schieb die Scheibe WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Die 60er - Flower Power + Co. WB 3 15.45 - 16.30 Uhr Kugellabyrinth WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 2 + 3
Mittwoch 10.00 - 10.45 Uhr S?CkChe” Werfen WB 1 Mittwoch E!nzelbetreuung /Mem?abfrage /Spaz?erg;:mge WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2 Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3 Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1 15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsame WB 1
Donnerstag 500 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2 Donnerstag 1245 16,30 Uhr Wissensquizz Rund um die 70er Jahre WB 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3 Der Kioskwagen kommt! WB 1+2+ 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
Freita 10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1 Freita 15.45 - 16.30 Uhr Querbeet WB 1
g 10.00 - 10.45 Uhr Raten am Flipchart WB 2 g
10.00 - 10.45 Uhr Sommer, Sonne, Spald WB 3
ab 12 Uhr:
Samstag Samstag Sommerfest
Sonntag Sonntag

Bei angenehmen Temperaturen koénnen die Angebote auch im

Freien stattfinden.



	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
	Textfeld Montag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche 1 + 2 + 3
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Wer weiß denn so was?! WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 3

	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Wir singen gemeinsam WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Die 60er - Flower Power + Co. WB 3
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Säckchen Werfen WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsame WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wissensquiz: Rund um die 70er Jahre WB 3
Der Kioskwagen kommt! WB 1 + 2 + 3
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Raten am Flipchart WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sommer, Sonne, Spaß WB 3
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet WB 1


	Textfeld Samstag Nachmittags: ab 12 Uhr:

Sommerfest
	Textfeld Samstag Vormittag: 
	Textfeld Sonntag Vormittag: 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 

Bei angenehmen Temperaturen können die Angebote auch im Freien stattfinden.
	Datum: 24. bis 30. August 2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Damals und heute WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Schieb die Scheibe WB 2
15.45 - 16.30 Uhr Kugellabyrinth WB 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2 + 3
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 1
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 2
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 3


