Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 3. bis 9. August 2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
\\\ | /// [ ] \\‘// =
Y = Vormittags Nachmittags
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2
Monta 10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche WB 2 + 3 Monta 15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 1
g 10.15 - 11.15 Uhr Wir singen mit Jasper WB 1 g 15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 2
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+ 3
Diensta 10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1 Diensta Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 1
g 10.00 - 10.45 Uhr Aus dem Nahkastchen plaudern WB 2 g Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 3
10.00 - 10.45 Uhr Gehirnjogging WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstiicksclub WB 1+2 + 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 2
- 10.00 - 10.45 Uhr Kugellybrinth  WB 1 : Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergange WB 2
Mittwoch 1500 - 10.45 Uhr Bingo WB 2 AllsTOE
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1 15.45 - 16.30 Uhr Wir gehen Eis essen WB 1
Donnerstag 1700 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2 Donnerstag 3545 1630 Uhr Kugellabyrinth WB 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
Freita 10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum Freita 15.45 - 16.30 Uhr Gegenséatze finden WB 1
g g 15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 3
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1
Samstag 10.15 - 11.00 Uhr Querbeet WB 1 Samstag
8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsquiz WB 1
Sonntag Sonntag

Bei angenehmen Temperaturen koénnen die Angebote auch im

Freien stattfinden.



	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
	Textfeld Montag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche WB 2 + 3
10.15 - 11.15 Uhr Wir singen mit Jasper WB 1

	Textfeld Montag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 2
15.45 - 16.30 Uhr Fitte Birne WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 2
	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Aus dem Nähkästchen plaudern WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Gehirnjogging WB 3
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Kugellybrinth WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 3
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Wir gehen Eis essen WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Kugellabyrinth WB 3
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1 + 2 + 3
10.30 Uhr Gottesdienst im Tagungsraum
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Gegensätze finden WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Wir singen gemeinsam WB 3

	Textfeld Samstag Nachmittags: 


	Textfeld Samstag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.15 - 11.00 Uhr Querbeet WB 1 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frühstücksclub WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Sonntagsquiz WB 1
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 

Bei angenehmen Temperaturen können die Angebote auch im Freien stattfinden.
	Datum: 3. bis 9. August 2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1 + 3
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 1
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge WB 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 2
Einzelbetreuung / Menüabfrage / Spaziergänge  WB 2



