Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 30. Marz bis 5. April 2026

/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg WB 1, 2 und 3
N .
g = Vormittags

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+2 + 3

Montag 10.00 - 10.45 Uhr Starte fit in die Woche WB 1+ 2 + 3

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2 + 3
10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Kugellabyrinth WB 3

Dienstag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1+ 2+ 3
10.15 - 11.15 Uhr Wir farben Ostereier

Mittwoch .
Im Tagungsraum

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Frihstticksclub WB 1+ 2+ 3
10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Sitzgymnastik WB 2

10.00 - 10.45 Uhr Bingo WB 3

Donnerstag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1+ 2+ 3
10.00 - 10.45 Uhr Osterratsel WB 1
10.00 - 10.45 Uhr Osterratsel WB 2
10.00 - 10.45 Uhr Osterratsel WB 3

Freitag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhsticksclub WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Schieb die Scheibe WB 1
Samstag

8.30 - 9.30 Uhr 'Guten Morgen' Fruhstticksclub WB 1

10.00 - 10.45 Uhr Gemdtlicher Start in den Ostersonntag WB 1
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem

\\I//

B 8 Nachmittags

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Fernsehquiz WB 1

15.45 - 16.30 Uhr Quiz: Wissenschaft WB 2

15.45 - 16.30 Uhr Vertellekes WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 +3
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet WB 1

15.45 - 16.30 Uhr Wissensquiz WB 2

15.45 - 16.30 Uhr Gehirnjogging WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 +3
Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 1
Einzelbetreuung / Menuabfrage / Spaziergdnge WB 2
Einzelbetreuung / Mentabfrage / Spaziergange WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1+2 + 3
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet WB 1

15.45 - 16.30 Uhr Bingo WB 2

15.45 - 16.30 Uhr Bunte Runde WB 3

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Kugellabyrinth WB 1

14.45 - 15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken WB 1
15.45 - 16.30 Uhr Querbeet am Samstag WB 1
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