Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 21.09.2026 - 25.09.2026

Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg
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g = Vormittags

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

11:00 bis 11:45 Uhr - Nenne 3

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

11:00 bis 11:45 Uhr - Wir backen

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

11:00 bis 11:45 Uhr - Wochenmarkt Besuch

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

11:00 bis 11:45 Uhr - Fitte Birne

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

11:00 bis 11:45 Uhr - Wirfelleiter

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

N

B 8 Nachmittags

Senioren-Park
carpe diem
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15:00 bis 15:30 Uhr - Mitsprechgedichte
15:00 bis 15:30 Uhr - Quiz & Co.

15:00 bis 15:30 Uhr - Alles nur nicht die 17
15:00 bis 15:30 Uhr - Bingo

15:00 bis 15:30 Uhr - Kaffeeklatsch
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