
Senioren-Park carpe diem, Venloer Str. 20, 41569 Rommerskirchen, Tel.: 02183 / 23-300
Mittags-Menü

vom 30.03.2026 - 05.04.2026

Mittagessen
12:00 - 14:00 Uhr

Wir verpacken alle Gerichte auch
gerne zum Mitnehmen!!

Wir verwenden Jodsalz
Änderungen vorbehalten

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Montag, 
30.03.

Tagessuppe 51,511,52,58 Hähnchenbrust in 
Parmesan Ei Hülle a la 
Piccata Milanese mit 

Tomatensoße und 
Bandnudeln 

3,51,511,515,52,58,60,61,63 

Apfel Kirsch Auflauf 
mit Vanille Soße * 

12,52,54,58,59,591 

Kompott 12 

Dienstag, 
31.03.

Blumenkohl - Käse -
Brätling mit 51,511,54,58,60 

mit einem Kräuter Dipp 
52,58 

Lauch Hackfleisch 
Eintopf mit 
Schmelzkäse 

3,51,511,515,52,58,60 

Fruchtjoghurt 12,52,58 

Mittwoch, 
01.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Blutwurst mit 1,2,51,511 

Möhrenuntereinander 
60 

Kartoffel Tortillia mit 
Estragondipp und 
gemischten Salat 

52,54,58,60 

Obstsalat 

Donnerstag, 
02.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Nudeln mit 
Hackfleischsoße nach 

Bolognese Art mit 
Hartkäse und Salat 
2,13,51,511,52,54,58,60,61 

Kartoffel Spinat 
Auflauf mit Bechamel 

Soße 52,58 

Quarkspeise mit 
Früchten 12,52,58 

Freitag, 
03.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Fischfilet mit 
Senfsauce, Kroketten 

und Gurkensalat 
12,51,511,52,54,55,58,60,61,63 

Gemüsegulasch mit 
51,511,52,58 

Nudeln 51,511 

Sahnepudding 12,52,58 

Samstag, 
04.04.

Kirsch Pfannenkuchen 
mit Vanillesoße * 

51,511,52,54,58 

Kartoffel-Möhren-
Eintopf mit Wurst. 

1,2,16,60 

Frisches Obst 

Sonntag, 
05.04.

Gemüsebrühe mit 
Spargel und 

Räucherlachs 55,60 

Lamm von der Keule 
mit Schmorgemüse und 

Kroketten 52,58,61 

Räucherforellen Tarte 
51,511,52,54,55,58 

mit einem Kräuter Dipp 
52,58 

Mohn-Parfait mit 
Craberrys 52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Senioren-Park carpe diem, Venloer Str. 20, 41569 Rommerskirchen, Tel.: 02183 / 23-300
Mittags-Menü

vom 06.04.2026 - 12.04.2026

Mittagessen
12:00 - 14:00 Uhr

Wir verpacken alle Gerichte auch
gerne zum Mitnehmen!!

Wir verwenden Jodsalz
Änderungen vorbehalten

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Montag, 
06.04.

Erbsen-Kokos-Suppe 
mit Shrimps 52,58 

Kaninchenrückenfilet 
mit Bärlauch Gnocchi & 

med. Gemüse 12,54,61 

gebratenem Zander 
51,511,55 

auf Zitronensoße 52,58 

an med. Kartoffelgratin 
52,54,58 

Pistazien Tiramisu 
51,511,52,54,58,59,597 

Dienstag, 
07.04.

Spinat Knusper 
Brätling 51,511,515,54,58,60 

& Tomatensalat 2,12,63 

Spanischer Mais 
Eintopf mit Mettenden 

1,2,3,51,511,515,52,58,60 

Moccapudding 52,58 

Mittwoch, 
08.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Schmelzkäse-
Geschnetzeltes mit 

Spätzle 51,511,52,54,58,61 

Blumenkohl und 
Brokkoli im Backteig an 

einem Salatbouquet 
und Dipp 

51,511,52,54,58,61,63 

Frisches Obst 

Donnerstag, 
09.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Kotelette mit 12 

Kartoffelpüree 
2,13,52,58,63 

& Bohnensalat 2,63 

Nudelauflauf mit 
Gemüse 1,52,54,58 

Grießpudding 
12,51,511,52,58 

Freitag, 
10.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Gebratener Seelachs 
auf einer 

Weißweinsoße mit 
Rösti und Gemüsemix 

Kartoffel Tortillia mit 
Estragondipp und 
gemischten Salat 

52,54,58,60 

Mirabellen Kompott 2 

Samstag, 
11.04.

Milchreis mit heißen 
Früchten* 12,52,58 

Linsen Eintopf mit 
Mettwurstscheiben 

1,2,60 

Obstsalat 

Sonntag, 
12.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Rindergulasch nach 
Jäger Art mit 1,2 

Spätzle 52,58 

Tortellini in Frischkäse 
Soße und Tomatensalat 

1,51,511,52,54,58 

Eis 12,52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Senioren-Park carpe diem, Venloer Str. 20, 41569 Rommerskirchen, Tel.: 02183 / 23-300
Mittags-Menü

vom 13.04.2026 - 19.04.2026

Mittagessen
12:00 - 14:00 Uhr

Wir verpacken alle Gerichte auch
gerne zum Mitnehmen!!

Wir verwenden Jodsalz
Änderungen vorbehalten

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Montag, 
13.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Hühnerfrikassee mit 
51,511,52,58 

Reis 
dazu Rote Bete Salat 2,4 

Folienkartoffel mit 
Zwiebelquark und 
Beilagen Salat 52,58 

Schokopudding 52,58 

Dienstag, 
14.04.

Kartoffel Blumenkohl 
Auflauf mit Käse 

Überbacken 51,511,52,58 

Chili Con Carne 
Eintopf. 2 

Fruchtjoghurt 12,52,58 

Mittwoch, 
15.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Bratwurst mit 
Rösti 

dazu Paprikarahmsoße 

Quark-Grieß-Pfirsich-
Auflauf mit 
Vanillesauce 
12,51,511,52,54,58 

Obstsalat 

Donnerstag, 
16.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Pikante 
Rindfleischbällchen mit 

Spaghetti und Salat 
51,511,52,54,58,61 

Salatteller mit Ei und 
Käse 54,58 

Quark Dessert mit 
Kirsche 52,58 

Freitag, 
17.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Sahnehering mit 
1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,

61 

Bratkartoffeln 1,2,13 

Gemüse Qiuche mit 
Kräuterdipp 

12,51,511,52,54,58 

Schokoladen Birnen 
Pudding 52,58 

Samstag, 
18.04.

Milchnudeln in 
Vanillesoße und 

Pflaumenkompott 
2,12,52,58 

Kohlrabi-Möhren 
Eintopf mit 

Wursteinlage # 1,2,16,60 

Frisches Obst 

Sonntag, 
19.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Putenschnitzel mit 
51,511 

mit Champignonrahm 
Soße 51,511,52,58 

mit Kroketten 52,58 

Nudeln mit 51,511 

Linsen-Bolognese 2 
Eis 12,52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Senioren-Park carpe diem, Venloer Str. 20, 41569 Rommerskirchen, Tel.: 02183 / 23-300
Mittags-Menü

vom 20.04.2026 - 26.04.2026

Mittagessen
12:00 - 14:00 Uhr

Wir verpacken alle Gerichte auch
gerne zum Mitnehmen!!

Wir verwenden Jodsalz
Änderungen vorbehalten

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Montag, 
20.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Putengyros mit 
Wedges 

dazu ein Schmand Dipp 
52,58 

und Mixsalat 

Bunte Spätzle Gemüse 
Pfanne mit Käse 

gratiniert und Salat 
Beilage 1,51,511,52,54,58,60 

Quark Dessert mit 
Birne 52,58 

Dienstag, 
21.04.

Blumenkohl mit 
Schinkenstreifen, 

Holländische Soße und 
Butterkartoffeln. 

52,54,58,60 

ungarische 
Bohnensuppe mit 

1,2,3,51,511,515,52,58,60,61 

Baguette 51,511 

Pflaumenkompott 2 

Mittwoch, 
22.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Bratrolle mit 
Röstzwiebeln und 

2,3,16,51,511,57 

Kartoffelstampf 12,52,58 

und Gurkensalat 
1,2,52,58,61 

Gebackene Apfelringe 
mit Vanillesoße 

12,51,511,52,58 

Frisches Obst 

Donnerstag, 
23.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Bohnenuntereinander 
mit 1,2 

einer panierten 
Bauchscheibe 1,2,51,511,54 

Gebackener Feta auf 
Buttergemüse 12,52,58 

Fruchtjoghurt 12,52,58 

Freitag, 
24.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Salatteller mit 
gebratenem Zander 

51,511,55 

Wedges 
mit einem Kräuter Dipp 

52,58 

& Salat 52,54,58,61 

Vanillepudding 12,52,58 

Samstag, 
25.04.

Apfel Kirsch Auflauf 
mit Vanille Soße * 

12,52,54,58,59,591 

Graupeneintopf mit 
Bockwurstscheiben 
1,2,3,16,51,511,515,52,58,60 

Obstsalat 

Sonntag, 
26.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Hackbraten mit 
Erbsen-Möhren 
Gemüse u. Püree 

2,13,51,511,52,54,58,60,61,63 

Schupfnudelpfanne mit 
Sauerkraut und Speck 

1,2,51,511,52,54,58,60 

Eis 12,52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Senioren-Park carpe diem, Venloer Str. 20, 41569 Rommerskirchen, Tel.: 02183 / 23-300
Mittags-Menü

vom 27.04.2026 - 03.05.2026

Mittagessen
12:00 - 14:00 Uhr

Wir verpacken alle Gerichte auch
gerne zum Mitnehmen!!

Wir verwenden Jodsalz
Änderungen vorbehalten

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Montag, 
27.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Hähnchenkeule mit 61 

Kräuterdipp & 52,58 

Wedges 
& Salat 52,54,58,61 

Kirsch Pfannenkuchen 
mit Vanillesoße * 

51,511,52,54,58 

Schokopudding 52,58 

Dienstag, 
28.04.

Nudeln mit 51,511 

Spinat - Rahmsoße 
12,52,58,60 

Tomaten-
Hackfleischeintopf 

3,51,511,515,52,58,60 

Kompott 12 

Mittwoch, 
29.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Currywurst mit 
Pommes u. Bohnensalat 

16,60,61 

Gemüse Kartoffel 
Tortillia mit Dipp 

52,54,58,60 

Vanille Joghurt 12,52,58 

Donnerstag, 
30.04.

Tagessuppe 51,511,52,58 Gebratener Leberkäse 
mit warmen 

Kartoffelsalat und 
süßen Senf 1,2,4,16,61 

Couscous Brätling 
1,51,511,52,54,58,60 

dazu ein Schmand Dipp 
52,58 

& Tomatensalat 2,12,63 

Obstsalat 

Freitag, 
01.05.

Tagessuppe 51,511,52,58 Bandnudeln mit Honig-
Senf-Sauce und 

Räucherlachs 
51,511,52,54,55,58,61 

Salatteller mit Ei und 
Käse 54,58 

Mandarinen Quark 
12,52,58 

Samstag, 
02.05.

Süße Schupfnudeln mit 
Pflaumenkompott 

12,51,511,54 

Feuriger Sauerkraut 
Eintopf mit Mettenden. 

60 

Frisches Obst 

Sonntag, 
03.05.

Tagessuppe 51,511,52,58 Burgunderbraten mit 
1,2,61 

Kohlrabigemüse und 
51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Gefüllte Champignons 
mit Blattspinat an 

Butterreis und 
Hollandaise # 52,54,58,60 

Eis 12,52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Senioren-Park carpe diem, Venloer Str. 20, 41569 Rommerskirchen, Tel.: 02183 / 23-300
Mittags-Menü

vom 04.05.2026 - 10.05.2026

Mittagessen
12:00 - 14:00 Uhr

Wir verpacken alle Gerichte auch
gerne zum Mitnehmen!!

Wir verwenden Jodsalz
Änderungen vorbehalten

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Montag, 
04.05.

Tagessuppe 51,511,52,58 Hähnchen Cordon Bleu 
mit Brokkoli und 
Kräuterkartoffeln 
1,16,51,511,515,52,58,61 

Maultaschen mit 
Gemüsefüllung , 

Zwiebelschmelz und 
Hollandaise 

51,511,52,54,58,60 

Fruchtjoghurt 12,52,58 

Dienstag, 
05.05.

Eier Omelette an 
Kräutersoße , 

Salzkartoffeln und 
grünen Salat 
51,511,52,54,58 

Weißer Bohnen Eintopf 
mit Bockwurstscheiben 

1,2,13,16,52,58,60 

Karamelpudding 52,58 

Mittwoch, 
06.05.

Tagessuppe 51,511,52,58 Blutwurst mit 1,2,51,511 

Röstzwiebeln und 
Möhrenuntereinander 

60 

Apfelpfannekuchen mit 
Vanillesauce 
51,511,52,54,58 

Frisches Obst 

Donnerstag, 
07.05.

Tagessuppe 51,511,52,58 Frikadelle mit 51,511,54,61 

Bratkartoffeln 1,2,13 

dazu Bohnensalat 2,63 

Pizza mit buntem 
Gemüse belegt und mit 
Mozzarella überbacken, 

dazu bunter Salat 
1,2,58,63 

Quark Dessert mit 
Apfel Hollunder 52,58 

Freitag, 
08.05.

Tagessuppe 51,511,52,58 Fischfilet mit 
Senfsauce, Kroketten 

und Gurkensalat 
12,51,511,52,54,55,58,60,61,63 

Spinat Knusper 
Brätling 51,511,515,54,58,60 

mit einem Kräuter Dipp 
52,58 

Pflaumenkompott 2 

Samstag, 
09.05.

Kaiserschmarrn mit 
Apfelkompott 
12,51,511,52,54,58 

Linsen Eintopf mit 2,60 Obstsalat 

Sonntag, 
10.05.

Tagessuppe 51,511,52,58 Kasseler mit 
Bratensoße, Sauerkraut 

und Kartoffelpüree 
1,2,13,52,58,61,63 

Gebratene Gnocchi 
dazu Käsesahne-Sauce 
und Salat 12,52,54,58,61 

Eis 12,52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


