Speiseplan vom 03.08.2026 - 09.08.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Siilze mit 124.12,16,52,54,57,58,60,61 Dicke Bohnen in SahnesoBe 52:58 Kompott 12
03.08. RemouladensofBe 12:412:52,54.57,58
Rostkartoffeln 1
952 keal, 17 g EiweiB, 81 g Fett, 37 g KH 196 keal, 7 g EiweiB, 10 g Fett, 19 g KH 55 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Bewohnerwunsch Vegetarische Paprikaschote 51:511:54.60 frisches Obst
04.08. Schnitzel in Paprikarahm 52.58 Tomaten-PaprikasoBe
Rostinchen 2,3,51,511,515,52,58,60,63
Salzkartoffeln
167 kceal, 2 g EiweiB, 7 g Fett, 22 g KH 348 kcal, 10 g EiweiB, 4 g Fett, 64 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch, Leberkadse mit 1.2.16:61 Bewohnerwunsch Joghurtspeise 12:52.58
05.08. ZwiebelsoBe 2 siiBe Hirsesuppe mit Obsttopping
Kartoffelpiiree 2:13:52:58,63
791 keal, 27 g EiweiB, 57 g Fett, 38 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Donnerstag, Wiirstchengulasch mit 16.60.61 Quinoa-Rote-Bete-Frikadelle 54 Pistazienpudding
06.08. Nudeln 51.511 Salatbeilage 12,52,58,59,593
Salzkartoffeln
536 kcal, 23 g EiweiB, 30 g Fett, 44 g KH 1882 kcal, 47 g EiweiB, 78 g Fett, 228 g KH 96 kcal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH
Freitag, Fischstabchen 51.511.55 Bewohnerwunsch Cremspeise 52:58
07.08. Leipziger Allerlei und 52:58 Eier in SenfsoBe mit 2:51.511.52,54,58,61
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
431 keal, 22 g EiweiB, 15 g Fett, 49 g KH 370 kcal, 15 g EiweiB, 19 g Fett, 33 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Nudelauflauf mit Kochschinken Pfannenrdsti mit Pilzragout 2.52.58 Gotterspeise 12
08.08. 1.2,16,52,54,58 VanillesoBe 52.58
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 378 kcal, 20 g EiweiB, 10 g Fett, 50 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 106 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH
Sonntag, Tagessuppe Westfilisches Zwiebelfleisch 2 Spitzle 5258 Eis 12:52.58
74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH 511 keal, 26 g EiweiB, 27 g Fett, 40 g KH 339 keal, 13 g EiweiB, 14 g Fett, 38 g KH 104 keal, 1 g EiweiB, 5 g Fett, 13 g KH
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -
erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und
Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 10.08.2026 - 16.08.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Konigsberger Klopse mit 2:51.511.52,5458,61 | Gemiise - Kartoffel - Frittata 52.54.58 Kompott 12
10.08. rote Beete und 24
Kartoffelpiiree 2.13.52.:58.63
481 keal, 10 g EiweiB, 24 g Fett, 52 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 55 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Rosenkohleintopf mit Kartoffeln und | Schupfnudelpfanne mit 2.51.511.52,54,58,60 Cremspeise 52.58
11.08. Speck 1.2 buntes Gemiise
KiisesoBe 12.51.511,52,58
0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 528 kcal, 13 g EiweiB, 33 g Fett, 42 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Mittwoch, Kasseler mit 1.2:61 Kartoffelauflauf mit Spinat 52:58 Vanillepudding 52:58
12.08. Bohnengemiise und 5258 helle SoB3e 2.51.511,52,58
Salzkartoffeln
413 kcal, 22 g EiweiB, 19 g Fett, 35 g KH 481 kcal, 14 g EiweiB, 27 g Fett, 42 g KH 101 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH
Donnerstag, Leberragout 60.61 Asiatische Friihlingsrolle mit 51.511.54.57 Gotterspeise 12
13.08. Salatbeilage siiB-saurer SoBe VanillesoBe 52.58
Kartoffelpiiree 2.13.52.58,63 Reis
519 keal, 34 g EiweiB, 25 g Fett, 36 g KH 535 keal, 10 g EiweiB, 10 g Fett, 99 g KH 106 kcal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH
Freitag, Fischfrikadelle 2:51:511,52,55,58 Nudeln mit Gemiise und Oliven in Eis 12.52.58
14.08. Mohrengemiise und 5258 Tomatensauce 51.511
Salzkartoffeln
210 kcal, 5 g EiweiB, 5 g Fett, 33 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 104 keal, 1 g EiweiB, 5 g Fett, 13 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Griinkohleintopf 51.516.60.61 SiiBe Mohnnudeln 51.511.52,54,58 Cremspeise 52:58
15.08. Suppenbrotchen VanillesoBe 52:58
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 151 keal, 7 g EiweiB, 3 g Fett, 20 g KH 609 kcal, 13 g EiweiB, 26 g Fett, 80 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Sonntag, Tagessuppe Jagerroulade mit 3.16.51.511.61 Omelette mit 51:511.52,54.58 Nektarinenpudding 52.58
Salzkartoffeln
74 kcal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH 616 kcal, 28 g EiweiB, 34 g Fett, 50 g KH 412 kcal, 17 g EiweiB, 18 g Fett, 43 g KH 100 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -
erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und
Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 17.08.2026 - 23.08.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Wirsingroulade 2:52.58.61 Gemiisestrudel mit 2.12:51.511.52,54,58,60 Kompott 12
17.08. SpecksofBe 1.2:12 helle SoBe 2:51.511,52,58
Salzkartoffeln
467 kceal, 13 g EiweiB, 31 g Fett, 32 g KH 682 kcal, 16 g EiweiB, 37 g Fett, 68 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Hackbillchen und 515115461 Maultaschenpfanne 2:51.511.52.54.58 Cremspeise 5258
18.08. GemiisetomatensoBe KrdutersoBe 2:51:511.52,58
Nudeln 51.511 Salatbeilage
235 keal, 7 g EiweiB, 4 g Fett, 41 g KH 922 keal, 33 g EiweiB, 36 g Fett, 108 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Mittwoch, Mettendchen 1.2 Ofenkartoffel mit frisches Obst
19.08. Sauerkraut Krauterquark 5258
Salzkartoffeln Salatbeilage
414 kceal, 19 g EiweiB, 27 g Fett, 23 g KH 473 kcal, 18 g EiweiB, 19 g Fett, 55 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag, Bewohnerwunsch Bewohnerwunsch Himbeerpudding 12:52.58
20.08. Bratwurst mit 166061 Marillen-Topfenknodel mit VanillesoBe
Kartoffelsalat 12:4.12.52,54,57,58 12,51,511,52,54,58
606 kcal, 21 g EiweiB, 44 g Fett, 33 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 96 kcal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH
Freitag, Fischfilet mit Senfsauce 51.511.52,55.58,61 gebratene Gnocchi mit einem Joghurtspeise 12:52.58
21.08. Erbsengemiise und 52.58 Pilzrahmragout 2:52.58
Salzkartoffeln
519 keal, 34 g EiweiB, 21 g Fett, 43 g KH 769 keal, 13 g EiweiB, 11 g Fett, 141 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Couscous mit Aubergine und Dip Kartoffelsuppe mit 1.2:52.58.60.,61 Stracciatellacreme 52:58
22.08 51,511,52,58 Brot
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 747 kcal, 28 g EiweiB, 3 g Fett, 146 g KH 294 kcal, 9 g EiweiB, 11 g Fett, 39 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag, Tagessuppe Bewohnerwunsch Blumenkohl mit holldndischer SoBe Zitronenpudding 5258
23.08. 2,51,511,52,53,54,55,58 Haxe mit 61 52,54,58,60
Salzkartoffeln

bayrisch Kraut und 2
Salzkartoffeln

97 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH

74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH

514 keal, 29 g EiweiB, 25 g Fett, 42 g KH

255 keal, 9 g EiweiB, 12 g Fett, 26 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -
erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und

Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 24.08.2026 - 30.08.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Monta Zucchinieintopf mit Hackbillchen Mohreneintopf mit 2.60.63 Kompott 12
g,
24.08 3,51,511,515,52,54,58,60,61 Brot
165 keal, 6 g EiweiB, 7 g Fett, 19 g KH 226 kcal, 6 g EiweiB, 1 g Fett, 45 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Bewohnerwunsch Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit Joghurtspeise 12:52.58
25.08. Currywurstgulasch 5258 Kochschinken 1.2.16.:51,511.52,58,60
Rostinchen
440 kcal, 22 g EiweiB, 29 g Fett, 22 g KH 342 kcal, 17 g EiweiB, 17 g Fett, 28 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Mittwoch, Chili con Carne 2:60 vegetarischer Kartoffelgulasch 52.58 Bananenpudding 52:58
26.08. Reis
423 kcal, 20 g EiweiB, 12 g Fett, 54 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 101 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, Pfannengyros mit 2:52.58 Bewohnerwunsch Milchreis mit Zimt und
27.08. Kartoffelpiiree 2.13.52.58,63 Kartoffel-Sauerkrautauflauf mit Hack Zucker 52.58
1,2,52,54,58
KrdutersoBe 2:51:511.52,58
633 keal, 39 g EiweiB, 37 g Fett, 34 g KH 485 kcal, 23 g EiweiB, 31 g Fett, 27 g KH 101 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 19 g KH
Freita Sahnehering mit Quarkkeulchen mit Apfelmus und GrieBpudding 51:511.52,58
g,
28.08 1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 Vanillesauce 2.12.51,511,52,54,58
Salatbeilage
Salzkartoffeln
1019 keal, 20 g EiweiB, 78 g Fett, 57 g KH 1 keal, O g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 93 keal, 3 g EiweiB, 1 g Fett, 17 g KH
Samstag, Gulaschsuppe mit 2:3:51:511,515,52,58,60 Kartoffelsuppe mit 1:2:52:58.60.61 Erdbeerpudding 12:52.:58
29.08. Suppenbrotchen Suppenbrotchen
217 keal, 25 g EiweiB, 6 g Fett, 14 g KH 216 keal, 7 g EiweiB, 10 g Fett, 23 g KH 102 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Sonntag, Schweinegulasch mit 2:51.511.60 Bewohnerwunsch Eis 12.52.58
30.08. Salzkartoffeln Kartoffelrosti mit Gemiise liberbacken
1,52,58

SchnittlauchsoBe 3:12:51:511,52,58,61

104 keal, 1 g EiweiB, 5 g Fett, 13 g KH

368 kcal, 26 g EiweiB, 14 g Fett, 32 g KH

698 kcal, 32 g EiweiB, 48 g Fett, 31 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -
erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und

Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



