
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: Getränkerunde / WB 1
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatortraining / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Kleinstgruppe " Tastsinn" / Aufenthalt 2
15:30-16:15 Uhr: Gruppenstunde "Erntedank" / Atrium / WB 1
16:30-17:15 Uhr: Basteln für den Weihnachtsbasar / Saal / EG
18:30-19:15 Uhr: Progressive Muskelentspannung / Aufenthalt 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Hörmemory / Besprechungsraum
10:45-11:30 Uhr: "Wir machen Badesalz" / Saal / EG                                                                                                                                                                                                          
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Morgengymnastik / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Wir backen "Rotweinkuchen" / EG / WK 1
10:45-11:30 Uhr: Wortgitterrätsel / Aufenthalt 2
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Wellness für die Hände / Bewohnerzimmer
15:30-16:15 Uhr: Wir bemalen Taschen / Saal / EG
17:00-19:00 Uhr: Koch AG / WK 1 / EG

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: "Klammerschlange" / Saal / EG
10:30-11:15 Uhr: Hitster / Besprechungsraum
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG

	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: individuelle Betreuung / WB
15:30-17:00 Uhr: Handwerks AG / Saal / EG
17:30-18:15 Uhr: "Strammer Max" / WB E / EG
18:30-19:15 Uhr: Traumreise / Aufenthalt 1
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:15-14:45 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / Saal / EG
17:30-18:00 Uhr: Küchentratsch / WB 3 / WK 7
18:30-19:15 Uhr: Tagesausklang mit Musik / Aufenthalt 1
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Gehirnjogging in der Küche / WB 3 / WK 7
10:00-10:30 Uhr: "Sprichwörter" / WB 2 / WK 5
	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Tischspiele / WB 3 / WK 7
10:00-10:30 Uhr: "Make`n Break / WB 2 / WK 5
	Textfeld Sonntag Nachmittags: ab 13:00 Uhr: Ausflug zum Erntedankumzug nach Clarholz
	Datum: 28.09. - 04.10.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:15 Uhr: Musik AG / Atrium / WB 1
16:30-17:15 Uhr: Wir schnitzen ein Kürbisgesicht / Saal / EG
18:30-19:15 Uhr: Spieleabend / Aufenthalt 2
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Wocheneinkauf / vor dem Haus
15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
17:00-17:45 Uhr: Hauswirtschaftl. Tätigkeiten / WB 3 / WK /


