
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Individuelle Betreuung Fachkraft / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Kränze basteln für die Flurtüren / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Kleinstgruppe "Memory einfach" / WB 2
15:30-16:15 Uhr: Rollatortraining / Saal / EG
16:30-17:15 Uhr: Sturzprävention / vor dem Haus
18:00-18:45 Uhr: Gespräche beim Abendbrot / alle WB
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse /  Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:15 Uhr: Rythmische Bewegung / vor dem Haus
10:45-11:30 Uhr: Wir basteln "Lesezeichen" / Saal / EG                                                                                                                                                                                                                                                  
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Spaziergänge
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Tanzkreis / Saal / EG
11:30-12:00 Uhr: Tischgespräche /alle WB
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:15-15:30 Uhr: Honigmelonensalat / WB 1 / WK 2
13:30-17:30 Uhr: Ausflug ins "Bibeldorf" / vor dem Haus
16:00-16:45 Uhr: Stadt; Land; Fluss / vor dem Haus
18:30-19:15 Uhr: Galgenmännchen / Atrium / WB 1
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse /  Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... / Saal / EG
10.30-11:30 Uhr: Shantylieder / vor dem Haus / Atrium
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:15-09:45 Uhr: Spaziergänge / im Park
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
11:00-11:30 Uhr: Kartenspiele / Besprechungsraum / WB 2
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30-17:00 Uhr: "Wir machen die Stadt unsicher "
15:30-16:15 Uhr: Schwungtuchübungen / vor dem Haus
18:30-19:15 Uhr: Themenabend: Spanien / Marktplatz / EG          
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Quizrunde / vor dem Haus
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / Saal / vor dem Haus
18:30-19:00 Uhr: Progressive Muskelentspannung / Aufenthalt WB 1
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:15-10:15 Uhr: "Vier gewinnt" / vor dem Haus
10:30-11:30 Uhr: "Wer trifft den Eimer" / vor dem Haus
13:30-14:00 Uhr: Kleinstgruppe "Mensch ärgere dich nicht"

	Textfeld Sonntag Vormittag: 09.30-10:15 Uhr: gemeinsam Gottesdienst schauen / Saal / EG
10:30-11:15 Uhr: Bewegung nach Musik / vor dem Haus


	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: "Vielspiel"  / Atrium / WB 1
15:30-16:15 Uhr: "Klatsch-Patsch-Tanz" / Atrium / WB 1
16:45-17:15 Uhr: "Max und Moritz für Senioren" / vor dem Haus
18:30-19:15 Uhr: Rummykub / Aufenthalt / WB 2
	Datum: 03.08. - 09.08.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Erzählcafe "Tanzkurs früher" / WB 3 / WK 6
15:30-16:15 Uhr: Musik AG / Atrium / WB 1
16:30-17:15 Uhr: "Ringe werfen" / vor dem Haus
18:30-19:15 Uhr: "Geselliges Beisammensein"/ vor dem Haus
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Gemeinsames Kaffee trinken im Cafe
15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / vor dem Haus / Saal
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
17:00-17:45 Uhr: Gartenfreunde / vor dem Haus / Balkone


