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Sie möchten Ihre Zeit  
und Ihre Erfahrung für ältere Menschen einsetzen?

Sie möchten spannende Geschichten hören, Dankbarkeit  
erfahren und Lächeln bekommen?

... möchten Sie ehrenamtlich tätig werden?

Für ein Ehrenamt sprechen viele Gründe:

·	� Erfahrungen austauschen und gewinnen

·	 Neue Kontakte knüpfen

·	 Freie Zeit sinnvoll nutzen

Wir freuen uns auf Sie.

Schenken Sie ein wenig Zeit

·	 Anerkennung erhalten

·	 Lebensqualität verbessern

bitte die Rückseite beachten



 
 
Wir sind persönlich für Sie da!

Sie können durch ehrenamtliche Tätigkeiten auf vielfältige Weise 
mitwirken, unabhängig von Alter, Konfession und Nationalität, 
z. B. durch:

·	 Besuchsdienste für Spaziergänge
·	 Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen

·	 Leserkreis für Literaturfreunde

·	 Treffen zum Handarbeitsclub und Handwerk

·	 Plattdeutsch sprechen und Gesprächskreis

·	 Kreativ, Gymnastik, Bowling und Bingo

·	 Musikbegleitung

·	� Mitwirkung bei der Öffentlichkeitsarbeit und Hauszeitung 

·	� Mitgestaltung von kulturellen Veranstaltungen und Festen, etc.

     

Wir bieten feste Ansprechpartner*innen, Anleitung, stetige  
Begleitung und Information, eine gute Zusammenarbeit mit den 
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen und regelmäßige Treffen der 
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen. 

Den Umfang und die Form Ihres Ehrenamtes bestimmen Sie selbst.  
So wäre beispielsweise ein 1 – 2 stündiger wöchentlicher Einsatz 
denkbar.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Für weitere Informationen stehen wir gerne zur 
Verfügung oder freuen uns auf Ihren Anruf unter 
der Telefonnummer 05242 / 965-0


