
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Radebeul
Tagespflege
Gültig ab: 01.05.2024

Wann Uhrzeit Was Wo
Zus
atzi
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täglich 09.30-10.00
Zeitungsschau mit Wetterbericht &
Kalenderumstellung

täglich 10.00-10.30

Morgensport versch. Art, wie zB.mit
Musik, Bällen,Reifen,Tüchern,
Gleichgewichts-u.Balancetraining, sowie
Bewegungsgeschichten

täglich 10.45-11.45 Einzelangebote nach bedarf

10.45-11.45
Individuell geplante Spaziergänge, je nach
Wunsch & Wetterlage

täglich 14.45-15.45
Nachmittagsangebote, abgestimmt auf
die Wünsche unserer Tagesgäste

Mi 01.05.2024 FEIERTAG-Tag der Arbeit
Die Tagespflege bleibt
geschlossen

Do 02.05.2024 10.45-11.45
"Maibaumstellen mit Musik und Tanz &
Maibowle"

"Komm lieber Mai
und mache..."

Fr 03.05.2024 10.45-11.45 "Rund um den Spargel"
"Wir kochen ein
Spargel-Menü"

Mo 06.05.2024 10.45-11.45
"Rund um die Eisheiligen"-Feste &
Brauchtümer

Wir singen &
musizieren mit
Instrumenten
Frühlings-und
Volkslieder"

Di 07.05.2024 10.45-11.45 Großer Sport- & Bewegungstag "Gesichtsgymnastik"
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Mi 08.05.2024 10.45-11.45
"Rund um den Vatertag"- Wie ticken
Männer?

Spielerunde

Do 09.05.2024 10.45-11.45 FEIERTAG-Christi Himmelfahrt
Die Tagespflege bleibt
geschlossen

Fr 10.05.2024 10.45-11.45 Großer Sport- & Bewegungstag Bewegungsspiele

Mo 13.05.2024 10.45-11.45
"Rund um den Muttertag"- Wie ticken
Frauen?

"Darf ich Bitten?"

Di 14.05.2024 10.45-11.45 Großer Sport- & Bewegungstag Bewegungsspiele

Mi 15.05.2024 10.45-11.45
Themenstunde "Homöopathie" mit
Gruppe 2

"Frühlingsgefühle"

Do 16.05.2024 10.45-11.45 Großer Sport- & Bewegungstag Bewegungsspiele

Fr 17.05.2024 10.45-11.45 "Rund um das Pfingstfest" Sitten, Bräuche...

Mo 20.05.2024 10.45-11.45 FEIERTAG- Pfingstmontag
Die Tagespflege bleibt
geschlossen

Di 21.05.2024 10.45-11.45 "Süßigkeiten der DDR" mit Gruppe 1 Ausfahrt ins Grüne

Mi 22.05.2024 10.45-11.45 Großer Sport- & Bewegungstag Bewegungsspiele

Do 23.05.2024 10.45-11.45
Ausflug nach Meißen zum Frühschoppen
mit Tanz & Musik im Seniorenpark

Fr 24.05.2024 10.45-11.45 Duftreise "Zitrone" Wellness pur

Mo 27.05.2024 10.45-11.45 Galgenrätsel rund um den Frühling Gemeinsames Kochen

Di 28.05.2024 10.45-11.45 Großer Sport- & Bewegungstag Bewegungsspiele

Mi 29.05.2024 10.45-11.45 "Süßigkeiten der DDR" mit Gruppe 2
Wir backen Kuchen
nach DDR-Rezept

Do 30.05.2024 10.45-11.45 Großer Sport- & Bewegungstag Bewegungsspiele

Fr 31.05.2024 10.45-11.45 "Schlagerwelt der 80iger Jahre" Schlagerrätsel

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


