Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Radebeul
Tagespflege
Giiltig ab: 01.04.2024

Zusa
Wann Uhrzeit Was Wo tzinf
0s
taglich 09.30-10.00 Zeitungsschau mit Wetterbericht &
Kalenderumstellung
Morgensport versch. Art, wie zB.mit
- Musik, Billen,Reifen,Tlichern,
taglich 10.00-10.30 Gleichgewichts-u.Balancetraining, sowie
Bewegungsgeschichten
taglich 10.45-11.45 = Einzelangebote nach bedarf
Individuell geplante Spaziergange, je
1045-11.45 nach Wunsch & Wetterlage
tiglich 14.45-15.45 N.ach@ttagsangebote, abge?tlmmt auf
die Wiinsche unserer Tagesgaste
Mo 01.04.2024 FEIERTAG-Ostermontag Die TP bleibt

geschlossen

GroBer Sport- & Bewegungstag mit

Di 02.04.2024 10.45-11.45 .
Bewegungsspiele

"April, April..."

Mi 03.04.2024 = 10.45-11.45 "Damals war's" Musik liegt in der

Luft
Do 04.04.2024 = 10.45-11.45  GroBer Sport- & Bewegungstag Bewegungsspiele
Fr 05.04.2024 10.45-11.45 Themenﬁtunde tiber Weinhandlung Runql um die
Andrich Destillerie
Mo 08.04.2024 1045-11.45 | nemenstunde mit Gruppe 1 "Wir reisen 4o

in die 20iger Jahre"



Wann

Di 09.04.2024

Mi 10.04.2024

Do 11.04.2024

Fr 12.04.2024

Mo 15.04.2024

Di 16.04.2024

Mi 17.04.2024

Do 18.04.2024

Fr 19.04.2024

Mo 22.04.2024

Di 23.04.2024
Mi 24.04.2024

Do 25.04.2024

Fr 26.04.2024

Mo 29.04.2024

Di 30.04.2024

Uhrzeit

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45
10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

10.45-11.45

Was

GroBer Sport- & Bewegungstag

Themenstunde mit Gruppe 2 "Wir reisen
in die 20iger Jahre"

GroBer Sport- & Bewegungstag
Themenstunde "Kittelschlirzenmode"

"Quiz quer Beet"
GroBer Sport- & Bewegungstag

Themenstunde "Homdoopathie" mit
Gruppe 2

GroBer Sport- & Bewegungstag

Ausfahrt ins Griine

"Montagsmaler"

GroBer Sport- & Bewegungstag
"Tanze aus aller Welt"

GroBer Sport- & Bewegungstag
Themenstunde "Gemiise"

Themenstunde "Homdoopathie" mit
Gruppe 1

GroBer Sport- & Bewegungstag

Zusa
Wo tzinf
0s

GroBer Sport- &
Bewegungstag

..und tanzen

Bewegungsspiele

TS "Haushalt Friiher
& Heute"

Ausfahrt ins Griine

Bewegungsspiele
Spielerunde

Bewegungsspiele

Wir singen &
musizieren mit
Instrumenten

Wir Malen
Friihlingsbilder

Bewegungsspiele
"Gerausche-Ratsel"
Bewegungsspiele

"Wir bereiten einen
Gemisesalat zu"

"Phantasiegeschichte
n zu versch. Bildern"

Bewegungsspiele

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



