
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 1.06 - 5.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Oelde
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 Uhr: Fitness für Senioren

11:00 Uhr: Fühlsäckchen
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 Uhr: ABC - Spiel
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 Uhr: Sport mit Hanteln

11:00 Uhr: Kegeln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 - 12:00 Uhr

Schüler der Erich - Kästner - Schule kommen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
    Fronleichnam
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 Uhr: Gelenke mobilisieren

10:30 Uhr: Ev.Gottesdienst
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 Uhr: Geschichte vorlesen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 Uhr: Kaffee trinken im  Cafe - Vier 
Jahreszeiten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
    Fronleichnam
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 Uhr: Schlagerrätsel


