
Speisen & Getränke
Speisen mit Abwechslung und Ideenreichtum.  
Partyservice und Catering für Ihre  
Veranstaltungen im/oder außer Haus.

Zubereitung nach modernsten Ernährungskonzepten  
und auf höchstem Niveau.

Wir kochen täglich frisch für Sie!

Öffnungszeiten: 
Montag – Sonntag 
9.00 – 18.00 Uhr

Mittagstisch 
12.00 – 14.00 Uhr

Café-Restaurant Vier Jahreszeiten
Hansastraße 19a-23 
45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 0208/69615-507 
kueche-mh@senioren-park.de

carpe diem Gesellschaft für den Betrieb von Sozialeinrichtungen mbH
Geschäftsführer: Jan C. Schreiter
Stellvertreter vor Ort gemäß Gaststättengesetz: Susanne van Megen
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Das Café-Restaurant  
VIER JAHRESZEITEN
Wir begrüßen Sie recht herzlich in unse-
rem Café-Restaurant „Vier Jahreszeiten“ 
im Senioren-Park carpe diem.
Unser Café versteht sich als Begegnungsstätte für 
Bewohner, Angehörige und Nachbarn und bietet Ih-
nen neben dem täglichen wechselnden Mittagstisch 
auch Kaffee, Kuchen und Eis.
Das Café-Restaurant ermöglicht Ihnen auch eine 
individuelle Gestaltung von Familienfeiern, Büfetts 
und anderen Feierlichkeiten in und außer Haus. 
Weitere Veranstaltungen im „Vier Jahreszeiten“ sind 
monatlich wechselnde Angebote wie z.B. Motto-
brunch, jahreszeitliche Speisen und Feiern.
Im Rahmen unserer Arbeit in einem Senioren-Park 
haben Sie auch die Möglichkeit, „Essen auf Rädern“ 
zu bestellen. Bei Wünschen und Anregungen stehen 
wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr Team des Café-Restaurants „Vier Jahreszeiten“.

Täglich von 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Belegtes Brötchen 2,30 € 
Wurst oder Käse (20,21)

„Speldorfer    5,50 € 
kleines Frühstück“   
2 Brötchen mit Wurst und Käse apart, 
dazu eine Tasse Kaffee (20,21) 

„Schlemmer Frühstück“  9,50 €  
2 Brötchen, 1 Croissant, Butter, 
Wurst, Käse, 2 Spiegeleier, 
Glas Orangensaft dazu  
eine Tasse Milchkaffee (20,21)

+ gekochtes Ei  0,90 € 
+ 2 Spiegeleier  1,90 €

Frühstück
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Die Zusatzstoffübersicht liegt im Restaurant aus.  
Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.



Tomatencremesuppe  5,40 € 
Tomatensuppe mit Kräutern & 
einem Hauch Sahne (20,21)

Tagessuppe  2,50 € 
Täglich wechselnd (20,21)

Salatteller „Volos“ 9,90 €  
saisonaler Salat  
in Essig-Öl-Dressing  
mit Hirtenkäse & Oliven (20,21,25)

Salatteller  11,90 € 
mit Hähnchenbrust 
saisonaler Salat in Joghurt- 
Hausdressing mit gebratenen  
Hähnchenbruststreifen (20,21,23,25)

 
Vorspeisen & Salate
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Vegane Tagespasta 9,80 €  
Tomatensugo mit frischen Kräutern 
& Tagesgemüse (20)  

Pasta a`l arabiata 9,80 € 
pikant-scharfes Tomatensugo  
mit Chili (20)  

Pasta Tonno 9,80 € 
Tomatensugo mit  
Thunfisch & Zwiebeln (20,21)  

Pasta alla carbonara  9,80 € 
Sahnesauce, Schinkenspeck,  
Ei & geriebener Käse (20,21,23) 

Bella Italia... 
Nudelgerichte & mehr

Die Zusatzstoffübersicht liegt im Restaurant aus.  
Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Die Zusatzstoffübersicht liegt im Restaurant aus.  
Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.



Currywurst   6,90 € 
mit Pommes Frites  
dazu Mayo (20,21,23,25)  

5 Chicken Nuggets   6,90 € 
mit Pommes Frites 
dazu Ketchup (20,21,23,25,26) 

Panierte Schweineschnitzel  11,90 € 
nach Wiener Art mit Zitrone  

mit Pommes Frites (21,23,26)

Extras

Bei Fragen und Wünschen wenden Sie sich bitte  
an unsere MitarbeiterInnen.  

Pommes Frites  2,70 €

Bratkartoffeln (23) 2,70 €

Kroketten (20,23) 2,70 €

Beilagen Salat (21,23,25,26) 2,80 €

Tagesdessert (20,23,24)  2,20 €

  
Die Zusatzstoffübersicht liegt im Restaurant aus.  
Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Klassiker 
Leckereien, die man kennt und liebt

Jägerschnitzel v. Schwein   13,90 € 
mit Champignonrahmsoße 
& Pommes Frites  
dazu ein kl. Salat (20,21,23,26)

Bratkartoffeln  8,90 € 
mit Spiegeleiern  
mit Zwiebeln & Speck (21,23) 

Mayonnaise (20,21,23,25,26) 0,60 €

Ketchup (21,23,25,26) 0,60 €

Jägersoße (20,21,26) 1,90 €

Currysoße (25,26) 0,90 €

Kuchen und Torten

Wir bieten Ihnen zur Kaffeezeit im Café-Restaurant  
„Vier Jahreszeiten“ Kuchen und Torten an. 

Stück Kuchen /Blechkuchen 2,90 €

Stück Sahnetorte 3,60 €

Samstagsangebot 
Jeden Samstag von 14.00 bis 16.30 Uhr 

Stück Torte & Tasse Kaffee  4,90 €
Informieren Sie sich über unser aktuelles Angebot  
an der Theke oder beim Servicepersonal.



Café Crema  
Nach alter Tradition geröstet, behut- 
sam zubereitet, wohlschmeckend 
Tasse  2,30 € 
Kännchen  4,30 €
Espresso 
die feine, anregende Tasse mit 
der rassigen Würze 
Tässchen  2,20 €

Milchkaffee 
Ein Kaffee mit viel heißer Milch 
Tasse  2,60 €

Heiße Schokolade 
Heiße Milch mit Dunkler Schokolade 
Tasse  2,90 €

Die Zusatzstoffübersicht liegt im Restaurant aus.  
Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Cappuccino 
Espresso, veredelt  
mit heißem Milchschaum 
Tasse  2,90 €

Latte Macchiato 
Eine Komposition für Genießer. 
Espresso, Heiße Milch und Milchschaum 
Tasse  2,90 €

Espresso Macchiato 
Ein Espresso mit etwas Milchschaum  
Tässchen  2,50 €

Tee-Spezialitäten  
Ausgewählte Sorten, wie: 
Früchte-, Kräuter-, Earl Grey, Assam 
Glas Tee  1,90 €

Kalte Getränke

Stiftsquelle feine Perle 
Medium, Classic, Naturelle  
0,25l Fl.  2,00 € 

0,7l Fl.  3,90 €

COPEO Orangensaft  
0,2l  3,20 €

COPEO Apfelsaft  
0,2l  3,20 €

Apfelsaftschorle  
0,2l  2,40 €
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Warme Getränke

Sinalco Cola 
0,2l  2,80 €

Sinalco Cola light  
0,2 l  2,80 €

Sinalco Zitrone  
0,2 l  2,80 €

Sinalco Orange  
0,2l  2,80 €

Schweppes Bitterlemon  
0,2l  2,80 €

Malzbier  
0,2l  2,60 €

Bi
ld

na
ch

w
ei

s:
 ©

 be
er

ph
ot

og
ra

ph
er

 –
 s

to
ck

.a
do

be
.co

m

Die Zusatzstoffübersicht liegt im Restaurant aus.  
Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.



Warsteiner herb  
frisch gezapt  
0,33l  2,30 €

Warsteiner Pils alkoholfrei 
0,2l  3,30 €

Erdinger Weißbiers  
0,5 l  4,40 €

Erdinger Weißbiers alkoholfrei  
0,5 l  4,40 €

Bolten Altbier  
0,33l  3,30 €

Die Zusatzstoffübersicht liegt im Restaurant aus.  
Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Weißwein  
Fruits de Mer Blance 
0,1l  3,30 € 
0,2l  4,90 €

Rotwein  
Cabernet Sauvigon 
0,1l  3,30 € 
0,2l  4,90 €

Weißweinschorle 
0,2l  4,20 €

Sekt & Schnäpse

Prosecco Maschino  
Flasche 0,75 l 13,50 €  
0,1 l 2,80 € 

Eierlikör  
0,1 l 2,20 €

Kräuterlikör  
0,1 l 2,20 €

Doppelkorn  
0,1 l 2,20 €

Bi
ld

na
ch

w
ei

s:
 ©

 D
av

id
 P

ra
hl

 –
 s

to
ck

.a
do

be
.co

m

Bier & Offene Weine 

Asbach  
0,1 l 2,20 €

Ouzo  
0,1 l 2,20 €

Mirabelle  
0,1 l 2,20 €

Aperol Spritz  
0,2 l 5,90 €



Hansastraße 19a-23 
45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 0208/69615-507 
kueche-mh@senioren-park.de


