Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 31.03.2025 - 04.04.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Milheim -Tagespflege-
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g = Vormittags g & Nachmittags
15.00 - 15.45 Uhr
Assoziationen ,Ostern®
Montag Montag
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Eimerball - Wer trifft besser? Backen
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
Ostern! - Ein kleines Bibel-Quiz
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bewegungsgeschichte - ,Wenn der Osterhase ..“ Eier farben
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Stadt, Land, Traditionen
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Fit ins Osterwochenende Fantasiereise ,Kunst am Osterei*
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Buchstabensalat - Schafe und Lammer
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fingergymnastik Fantasiereise ,Im Zirkus*
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Wer bin ich? Berufe erraten



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 07.04.2025 - 11.04.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Milheim -Tagespflege-
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g = Vormittags g & Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Spald mit dem Schwungtuch Lieder erkennen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Marchenquiz
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bewegungslieder Backen
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
Lickenworter ,Waldspaziergang®
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit mit dem Terraband Osterliche Traditionen
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Andere Lander, andere Sitten
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Bewegungsgeschichte ,Im Garten® Backen
Donnerstag 11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Wellnessangebot
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitztanz Vertellekes
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Ratselgeschichte



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 14.04.2025 - 17.04.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Milheim -Tagespflege-
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g = Vormittags g & Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Wer rastet, der rostet Backen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Fit im Kopf
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bewegungsgeschichte ,Sonnenaufgang* Rechengeschichte ,Bei Tante Emma*“
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
Begriffssammliung ,Fruhling*
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bergfest mit Tlchern Was wissen Sie tber Polen?
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Lustige Umschreibungen ,Tiere*
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Bleib fit, mach mit! Kartenspiel
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Geflllte Kalbsbrust
Feiertag Feiertag
Freitag Freitag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 22.04.2025 - 25.04.2025

Senioren-Park carpe diem Milheim -Tagespflege-

Senioren-Park
carpe diem

N A/

Buchstabenschlange

g = Vormittags g & Nachmittags
Feiertag Feiertag
Montag
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bewegungsgeschichte ,Der Regenwurm® _ Kegeln
11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
Lickengeschichte ,Extraportion Sahnetorte*
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitzgymnastik Bingo
11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Blitzrunde
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Bewegungsspiel ,Fraulein Lehrerin® Teekesselchen
11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Anagramme ,Marktbesuch*
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Dosen werfen Fantasiereise ,In den Feierabend*
11.30 - 12.15 Uhr Freitag



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 28.04.2025 - 02.05.2025 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Milheim -Tagespflege-

N A/

- Vormittags ~@: Nachmittags
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Gymnastik mit Terrabandern Klangreise

Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag

Ratseln mit Worten

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Rhythmische Bewegungsgeschichte Stille Post mal anders ..
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Fit im Kopf Thema ,Meerestiere”

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Zirkeltraining Lebensreise
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Gedachtnistraining “An der Nordsee*

Feiertag Feiertag
Donnerstag Donnerstag
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Musikalische Ballspiele Kunst im Frihlingsatelier
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Wer wird Millionar?
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