Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten”

f Mettmann

Der gesamte Senioren-Park ist ein

Ort der Begegnung. Ganz besonders
vermittelt dies unser Café-Restaurant
«Vier Jahreszeiten". Hier trifft man
sich zum téglichen Mittagessen. Gerne
kénnen Sie a la carte bestellen.

Zeit zu genieBen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Besuchen Sie unser 6ffentliches
Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten”.

Planen Sie eine Feier? Gerne bieten
wir lhnen ein Catering nach lhren
Winschen an. Selbstverstandlich auch
auBer Haus.

GenieBen Sie dazu in geselliger At-
mosphare ein Glas Wein, ein frisch
gezapftes Bier oder ein beliebiges Ge-
trank Ihrer Wahl. Sollte der Weg zu uns
nicht moglich sein, liefern wir lhnen
unsere Gerichte auch nach Hause.

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN
L Zeitzn 7”"%&“’
SeibelstraBe 3 - 40822 Mettmann

Tel.: 02104/6969 - 507 - Fax: -555
kueche-mm@senioren-park.de
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Senioren-Park carpe diem
Mettmann

Uberzeugen Sie sich selbst von
unserem modernen Senioren-Park
mit der familidren Atmosphare. Im
Senioren-Park carpe diem erwartet
Sie mehr Lebensqualitdt im Alter,
ohne Aufpreis.
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Senioren-Park carpe diem Mettmann
Seibelstr. 3

40822 Mettmann
mettmann@senioren-park.de

Der Senioren-Park carpe diem Mettmann

ist eine Einrichtung in privater Tragerschaft

der Senioren-Park carpe diem GmbH und

der Pflegedienste carpe diem GmbH
Adolf-Fléring-Str. 22, 42929 Wermelskirchen

Erste Informationen erhalten
Sie unter:

Tel.: 02104/6969-0 - Fax: -555
www.senioren-park.de

Benninghofe, 1

Weitere Infos auf
unserer Website:
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Nutze den Tag ...

... dies ist der Grundgedanke fir das
bewadhrte Konzept, das bereits in den
Senioren-Parks carpe diem verwirk-
licht wird und an der Maxime ,So viel
Selbstandigkeit wie mdglich bei so
viel Betreuung und Pflege wie nétig"
ausgerichtet ist. Im téglichen Leben
genauso wie bei den Aktivitaten
stehen Kommunikation und gemein-
schaftliches Erleben im Vordergrund.
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Einsamkeit und Langeweile sind bei uns
Fremdwaérter! All unser Handeln wird
begleitet von der Fiirsorge, zu der
sich alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter mit ihrer ganzen Kompetenz
verpflichtet fiihlen. Zusammen mit der
modernen Ausstattung des Senioren-
Parks bildet dies die Vloraussetzung fur
eine optimale Betreuung und Pflege.
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Mehr als gute Pflege ...

92 Pflegeplatze (inkl. Kurzzeit- und
Langzeitpflege), Einzelzimmer mit
eigenem WC und Dusche

12 Tagespflegeplatze mit eigenem
Fahrdienst

Individuelle Lebensflihrung bei
gleichzeitiger Vollbetreuung

Spezieller Wohnbereich fir
demenziell erkrankte Bewohner
mit Einzelzimmern

Vollige Selbstandigkeit im
Betreuten Wohnen

... in der eigenen Wohnung bei
gleichzeitig garantierter Vollpflege
und gesellschaftlichem Anschluss

50 Wohnungen von 58 - 72 m?
fiir 1- oder 2-Personen-Haushalte

Offentliches Café-Restaurant,
hausgemachte Mahlzeiten,
Meni-Service auf Wunsch
(Vollwert-, vegetarische oder
Diat-Meniis)

Friseur, eigene Wascherei,
Raumlichkeiten fur Freizeit-
gestaltung und Therapie

Veranstaltungs-, Kultur- und
Freizeitprogramme

5 Appartements von 38,5 m? plus
Gemeinschaftskiiche und Terrasse

Wahlleistungen wie Mahlzeiten-
Service und Waschedienst

Stationadre Pflege

Die Bewohnerzimmer des Senioren-
Parks carpe diem, mit eigenem
WC und Dusche, ermdglichen eine
individuelle Lebensflihrung bei
gleichzeitiger Vollbetreuung. Unser
Haus bietet 92 Pflegeplatze, wobei
jeweils 10 Bewohner einer Wohn-
gruppe mit gemeinsamen Wohn-/
Ess- und Aufenthaltsbereichen bil-
den. So schaffen wir eine vertraute
und Uberschaubare Umgebung fir
unsere Bewohner. In gemiitlicher
Runde werden die hausgemachten
Mahlzeiten zusammen am runden
Tisch eingenommen. Ob Vollwert-,
vegetarische oder Diat-Mends, bei
uns steht alles auf dem Speiseplan
und wird liebevoll zubereitet.

Im Senioren-Park integriert oder

in Zusammenarbeit mit externen
Partnern wird eine umfassende
medizinische Versorgung gewahr-
leistet. Hierzu gehdren auch Reha-
MaBnahmen, Physio- und Bewe-
gungstherapie sowie ein spezielles
Konzept fiir die Betreuung demen-
ziell erkrankte Bewohner.
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Tagespflege

Das Angebot unserer Tagespflege
richtet sich an Menschen, welche
auch im Alter neue soziale Kon-
takte suchen oder sich tagsuber
nur noch eingeschrankt selbst ver-
sorgen kénnen. Wir bieten lhnen
Betreuung und Pflege in einem
daflir geeigneten Umfeld mit aus-
gebildetem Personal.

Der Tag wird mit einem struktu-
rierten und sinnstiftenden Ablauf
gefillt. Es werden Mahlzeiten
eingenommen, soziale Kontakte
aufgebaut und gemeinsame
Aktivitdten erlebt.

Menti-Service

Wir liefern Ihnen Ihr Essen nach
Hause. Die Gerichte werden tiglich
von unseren ausgebildeten Kdchen
frisch zubereitet. Dabei achten wir
speziell auf eine gesunde und aus-
geglichene Erndhrung mit reich-
lich Abwechslung und Auswabhl.
Nutzen Sie unsere wechselnden
Probieraktionen.

Der Senioren-Park carpe diem in
Mettmann befindet sich in unmittel-

barer Ndhe zum attraktiven Stadtkern.

Wohnen im Griinen, sehr gute Verbin-
dungen in die angrenzenden Stadte
und der liebenswerte Charme einer
Mittelstadt mit historischem Stadtkern

sind nur einige der vielen Vorzige fir
die Bewohner.

Die guten Einkaufsmdglichkeiten sowie
die kulturellen und sozialen Angebote
der Stadt machen Mettmann zu einem
Wohnstandort mit hohem Freizeitwert.
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Musterbeispiel einer Zweizimmer-
Wohnung 58.5 m? im Betreuten Wohnen

Wohnzimmer

22.70m?
Schlafzimmer

e 11.05m?
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Musterbeispiel Appartement 38.5 m?
im Betreuten Wohnen
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Zurlick zur Mobilitat. Die Reha-
bilitative Aufbaupflege erfolgt
im Rahmen einer Kurzzeitpflege
mit dem Ziel, den Patienten
schnellstmdglich zuriick zur
Mobilitat zu fuhren. Die Leis-
tungen orientieren sich an den
ganzheitlichen, individuellen
Bediirfnissen des Gastes. Die
Férderung sowie die Erhaltung
seiner Fahigkeiten stehen dabei
an oberster Stelle.




