Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan
Tagespflege Lutherplatz

August 2026

Wann Uhrzeit  Was Zusatzinfo
taglich 09:00 Zeitungsschau wechselnd
taglich 09:30  Sport mit Musik, Tlichern, Ballen wechselnd
Gleichgewichtsiibungen
taglich 14:30 Nachmittagsangebot wechselnd
Mo, 03.08. [10:15  Vortrag mit Hr. Henning VORTRAG
.Dresden in alten Bildern"
10:30 Wir spielen Vertellekes
10:30 Wir backen BACKEN
Di, 04.08. |10:30  |TS: Obst und Gemiise
10:30 Fingergymnastik
Mi, 05.08. 10:30 Denksport im Garten
10:30 Flimmerstunde
Do, 06.08. [10:30  |Vortrag mit Hr. Maschner VORTRAG
.Bedeutende MeiBner und Meilnerinnen”
10:30 | Gesellschaftsspiele
Fr, 07.08. 10:30 TS: unser Berufsleben
10:30  |Wir spielen Vertellekes
Mo, 10.08. [10:30 Denksportrunde
10:30  |TS: Stationen des Lebens
Di, 11.08. 10:30 Bildervortrag Italien VORTRAG
10:30 Blumen - Bingo
Mi, 12.08. 10:30 Name-Stadt-Land
10:30  |T1S: Bekleidung
10:30 Wir backen BACKEN
Do, 13.08. 10:30 1S: Eigener Herd ist Goldes wert
10:30 Waldtier - Bingo
10:30 Besuch vom Wochenmarkt AUSFLUG




Fr, 14.08. 10:30  Wir Kegeln

10:30 Fingergymnastik

Mo, 17.08. 1 10:30 Fingergymnastik

10:30 Musikalische Denksportrunde

10:30 Wir Backen

Di, 18.08. 10:30 Sackchenweitwurf

10:30 | Galgenraten

11:30 Mittagessen in der Knorre AUSFLUG
Mi, 19.08. 10:30 TS: Handarbeiten

10:30 Besuch des Krautergartens AUSFLUG
Do. 20.08. 10:30 Korbe flechten FUSSPFLEGE

10:30 Wir spielen Vertellekes

Fr, 21.08. 10:30 Wir spielen Querbeet

10:30 TS: Damals war's

Mo, 24.08. 10:30 Korbe flechten

10:30 Name-Stadt-Land

10:30  |Wir spielen Querbeet

Di, 25.08. 10:30 FuBgymnastik

10:30 Kegeln
Mi, 26.08. 10:30  Wildgehege Moritzburg AUSFLUG
10:30 | 1S: Knigge
10:30 Wir backen BACKEN
Do, 27.08. 10:30 Besuch des Wochenmarktes AUSFLUG

10:30  |TS: Markttag

Fr. 28.08. 10:30 FuBgymnastik

10:30 TS: unsere Flora und Fauna

Mo, 31.08. [10:30 Wir fahren auf die Bastei AUSFLUG

10:30 Lander - Bingo

10:30 Denksportrunde




