Senioren-Park

) carpe diem

Gesundheitstag
,,Fit in den Sommer*
am Dienstag, den 18.06.2024

Liebe Mitarbeiter,

Gesundheit ist der groBte Reichtum und lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.
Daher haben wir uns fiir Sie einen umfangreichen Gesundheitstag iiberlegt
und bieten lhnen fiir den 18.06.2024 eine bunte Auswahl.

Vielleicht ist auch etwas fiir Sie dabei:

e 10:00 bis 15:00 Uhr - unter unserem Vordach:
Informationen {iber Dienstradleasing, Ergonomie-Beratung, E-Bikes testen,
Fahrraddurchsicht des eigenen E-Bikes
durch die Tretmiihle Radebeul

* 10:00 bis 15:00 Uhr -~ im Rondell
Das Thomas Sport Center hat eine Uberraschung - Viel SpaB dabei ;-)

e 11:00 bis 12:30 Uhr - im Clubraum
Yoga zum Thema Schulter/Nacken/Riicken, Ubungen fiir Daheim
mit Yokanti Dresden, Frau Katrin Schubert
< Hinweis: 12 Teilnehmer mdglich, bei Interesse bitte in die Liste im Kopierraum eintragen

® 12:45 bis 14:15 Uhr - im Clubraum
Yoga zum Entspannen, Ubungen gegen Einschlaf- und Durchschlafstérungen

mit Yokanti Dresden, Frau Katrin Schubert

* Ende Oktober wird es eine Wiederholung des Angebotes geben, in dessen Rahmen iiber die gesammelten
Erfahrungen gesprochen werden kann

< Hinweis: 12 Teilnehmer mdglich, bei Interesse bitte in die Liste im Kopierraum eintragen

e 15:00 bis 19:00 Uhr - Fitnessarena MeiBen, FerdinandstraBe 2
Kostenfreies Probetraining

< Hinweis: bei Mitgliedschaft in der Fitnessarena bietet carpe diem eine
Gesundheitspramie in Hohe von 159€[Jahr. Voraussetzung: Nachweiserbringung liber
25 Besuche/Jahr in der Fitnessarena, egal in welcher Filiale

e Frau Lehmann von der AOK Plus berat tiber die Méglichkeit der
Praventionskurse/Gutscheine (iber die Krankenkasse

Wir wiinschen viel Spaf!
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