Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 08.12-12.12.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem TP Koslar
\\\l/// [ ] \\\I/// =
- Vormittags -@: Nachmittags
10.00 - 11.00 Uhr
Wortgottesdienst mit Diakon Hecker 15.00 - 16.00 Uhr
jlontad 11.00.- 12.00 Uhr jilontad Basteln fir Weihnachten
Fit in die Woche mit Bewegung
10.00 - 11.00 Uhr
_ Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel _ 15.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 11.00.- 12.00 Uhr Dienstag Adventlieder Singen
Bewegung zur Musik
10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel 15.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 11.00.- 12.00 Uhr Mittwoch Weihnachtsquiz
Bewegung mit Hanteln
10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel 15.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag ~ 11.00.- 12.00 Donnerstag Platzchen Backen
Bewegung mit Ballen
10.00 - 11.00 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel Gemitliches Zusammensein bei
Freitag 11.00.- 12.00 Uhr Freitag Gluhwein und Platzchen

Sitzgymnastik



	Datum: 08.12-12.12.2025
	Senioren-Park-Standort: TP Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Wortgottesdienst mit Diakon Hecker   
11.00.- 12.00 Uhr  
Fit in die Woche mit Bewegung
	Textfeld Montag Nachmittags:  
  15.00 - 16.00 Uhr
  Basteln für Weihnachten
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
Bewegung zur Musik
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
Bewegung mit Hanteln
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 
 Bewegung mit Bällen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
Sitzgymnastik
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
  15.00 - 16.00 Uhr
   Adventlieder Singen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
  15.00 - 16.00 Uhr
  Weihnachtsquiz
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
  15.00 - 16.00 Uhr
   Plätzchen Backen
	Textfeld Freitag Nachmittags:   15.00 - 16.00 Uhr
  Gemütliches Zusammensein bei 
  Glühwein und Plätzchen


