
Menü 1 Zutaten

2 Splnatknödel
in Kräuter-Rahm-Sauce, dazu Kartoffelpüree und
Rotkohlsalat

': 13172 11a
IKräuter.Rahm Sauce: 1 17 10 11a

Kartoffeloüree: 17
ËMEMO

23.06. a p.ani,ert': 11a
auf Karottenscheiben gebunden, dazu Kartoffelpüree lmMt’ds KartoffetM

Karottenscheiben gebunden: 11a

Hähnchengulasch
mit VollkornspireËli

Ft

I
Tomaten Pasta
Vegetarische Hackbällchen (Soja) in Tomaten-
Basilikum Sauce, dazu Spaghetti

v
ITomaten-Basilikum Sauce: 11a

jspaghetti: 11a

2
a

in Kräuter-Marinade dazu Zucchini-Tomatengemüse IfmnH
und Kräuterquark IKräuterquark: 17

MI
25.06. Fleischkäse vom Schwein

in süßer Senfsauce, dazu Leipziger Allerlei und
Kartoffeln

Reischkäse vom Schwein:
Ie uce:Mm
Leipziger Allerlei: 11 a

5
19 20 11a

2,
t

mit jungem Gouda überbacken, dazu BlattsaËat mit
Joghurtdressing
[w
Rindergulaschsuppe
mit Rindergulasch, Paprika & Kartoffetwürfeln

mT;c–M
IBlattsalat mit Joghurtdressin9: 17

1 14 17 10 11a

DO
26.06. L

Hähnchenbrust
in dunkler Sauce. dazu Mini Karotoffelknödel und
Möhrensalat natur

n?:nnchenbrust:
Ml 2
lbraune Geflügelsauce: 11a
Mini-Kartoffelknödel*: 4

27.06.

2
e ms
mit Äpfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Brechbohnen IKartoffetn:
natur und Salzkartoffeln IBrechbohnen natur:

413145172220992

17

2,
SA
28.06.

i3–eX
auf Graupenrisotto (Graupen & Thymian, verfeinert
mit Hirtenkäse)

r

Iv@
[$
Hähnchenbrust
in feiner Sauce, mit Erbsen und Kartoffelpüree

e

IEfk®MWmüse: 17 11a
Kartoffelpüree: 17
Hähnchenbrust:

e

mit Brokkoli und Blumenkohl, überbacken mit jungem
Gouda

e

Kartoffeln: 1 17 10 11aL
Iso
l29.06. Rh;i'nischer Sauerbraten vom Rind

in Rosinensauce, dazu Spirellinudeln
E
ISpifgiW]?BIn: 11a
Mce (Rind): 11a

v,9,t,d„h M DGE @,„häh s,r,w,i„,8,1„h[4
Die Angaben über kaaUkJ sind Durehschnittswerte. die sich auf 100 g du Menüs beziehen. Alle Menüs sind mit jodiertem Speisesah hergestellt. Alb Komponenbn der BIO{inie werden aus Zubton mit BIQhdQualtüt gemäß EGÖka
Verordnung gekocht. Unsere Saucen weden mIt Weëenmehl und Kartoflelstärke gebunden. Aus Gründen chr Produktsk#tertreit werden unsere RohkartoSeIn vom Hersteller mit Schwebl vorbehandelt ReHamaüonen über unsere
Produkte können nur am Uefertag tun-xksichtigt weden. Zusätzktr behalten wir uns markt. urxl lofutndingt6 Änderungen der Menüzusammensetzung vor. ZIA= Zusaestr>#8, Informaüonen und Alorgene. Mit bb. zugelassenen
Zusatzstoflen und Infonnaüonwi: 1=Farbstoft 2=Säuerungsmtttel; 3=Konservierungsmittel 4=Veniickungunittel; bAntioxidationsmitteE &-aus F}eischtelen zusammen9emgt, 7+qtBipökelsak; aH Sauce HoBandaise mit pßarü. Fett:
+Srlßungsmtttel; ICb Phosphat Mit bIg. Aller9onen: lla ' Weben; 11b - Gerste; 11c ' Hafec lld ' Dinkel 1>Knbstiere; 13 Ei; j4aFisch; 1 }Erdnüsse; 16BSda; 17BMllch; 18a B Mandeln; 18b a Hasehüsse; 19BSeßerie,
2thSenf; 21=Sosamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weicllöere. Spuren von Allagenen. die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, können vorttanden sein
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