Menil Zutaten

Spinatknddel |Spinatknédel*: 13172 11a
in Krduter-Rahm-Sauce, dazu Kartoffelpiiree und Krauter-Rahm Sauce: 1 17 10 11a

7

Rotkohlsalat Hausgemachtes Kartoffelpiiree: 17
MO (] [nte] Rotkohlsalat: 20 5
23.06. Paniertes Hihnchenschnitzel Hihnchenschnitzel paniert*: 11a

auf Karottenscheiben gebunden, dazu Kartoffelpiiree |Hausgemachtes Kartoffelpiiree: 17
i Karottenscheiben gebunden: 11a

Hahnchengulasch
mit Vollkornspirelli

Gulasch vom Hiahnchen in Sahnesauce:
Vollkorn Spirelli: 11a

17 11a

24.06. Tomaten Pasta vegetarische Sojahackbilichen*: 4 16

Vegetarische Hackbalichen (Soja) in Tomaten- Tomaten-Basilikum Sauce: 11a
2 Basilikum Sauce, dazu Spaghetti Spaghetti: 11a
(@
Marinierte Kartoffeln Kartoffeln mit Krautermarinade:
Z in Krauter-Marinade dazu Zucchini-Tomatengemiise [Zucchini tomatisiert: 11a
und Krauterquark Krduterquark: 17
mi (@

Fleischkdse vom Schwein Fleischkdse vom Schwein: 35 2035107

in siiBer Senfsauce, dazu Leipziger Allerlei und vegetarische siile Senf Sauce: 19 20 11a

Kartoffeln Kartoffeln:

= Leipziger Allerlei: 11a

Lachs-Brokkoli-Kartoffelauflauf Kartoffelauflauf mit Brokkoli und Lachs: 114 17 10 11a

: 2 mit jungem Gouda Uberbacken, dazu Blattsalat mit  |Blattsalat mit Joghurtdressing: 17
Joghurtdressing

[l
Rindergulaschsuppe Gulaschsuppe Rind: 20 11a
mit Rindergulasch, Paprika & Kartoffelwiirfeln

Hahnchenbrust Hahnchenbrust:

in dunkler Sauce, dazu Mini Karotoffelknédel und Méhrensalat: 2 2

Méhrensalat natur braune Gefliigelsauce: 11a
Mini-Kartoffelknddel*: 4

Heringsstipp "Rheinische Art" Heringsstipp: 4 13145 172220992

mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Brechbohnen [Kartoffeln:
natur und Saizkartoffeln Brechbohnen natur: 17

Gemiisefrikadelle Graupen-Risotto mit Tomaten und Hirtenkdse: 17 11b
¢ auf Graupenrisotto (Graupen & Thymian, verfeinert |Vegetarische Gemiisefrikadelle: 4 13 11a
mit Hirtenkase)

il

Héhnchenbrust Gefliigelsauce: 17 11a

in feiner Sauce, mit Erbsen und Kartoffelpiiree Erbsengemiise: 17 11a
Kartoffelpiiree: 17
Hihnchenbrust:
Kartoffelauflauf Vegetarischer Auflauf mit Blumenkohl, Broccoli und
mit Brokkoli und Blumenkohl, iiberbacken mit jungem|Kartoffein: 117 10 11a
Gouda
SO [N
29.06. Rheinischer Sauerbraten vom Rind Rinder-Sauerbraten:
% in Rosinensauce, dazu Spirellinudeln Spirelli-Nudeln: 11a

Sauerbratensauce (Rind): 11a

vegetarisch EI'J DGE enthélt Schweinefleisch

Die Angaben Uber kcatkJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menus beziehen. Alle Menls sind mit jod«ertem Spelsesaiz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitit gemaR EG-Oko-~

Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit We und K Aus Grii der di wsrden unsere vom k mit F dber unsere
Produkte kdnnen nur am Llefertag iicksichtigt werden. Zusatzli ww uns markt— und f g der h vor. ZIA= Zi ffe, Infi i und Mit folg.
und Ir 1=Farbstoff; & ittel; S=A idati ittel; 6=aus Fleischteilen itritpd 8= Sauce | ise mit pflanzl. Fett;
S 1, 10= Pl Mit folg. tla= Wenzen 11b = Gerste; 11¢ = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdniisse; 16=Soja; 17—M|lch 18a= 18b =1 U i

20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; Spuren von die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.
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