Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 10.08. - 14.08.2026

Senioren-Park carpe diem Hellenthal - Tagespflege
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g = Vormittags

9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - § 43 Bewegungstbungen

9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Gymnastik 843

9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - Spaziergang im Park 8§ 43b

9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch

10.15 - 11.45 Uhr -843 Ballspiele

9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Gymnastik firs Gleichgewicht
8 43b

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

14.30 - 15.45 Uhr - Gedachtnistraining " Krauter"
Wir binden " Krautwisch-Straul3e"

14.30 - 15.45 Uhr - Bingo/ Krauter
Wir binden
"Krautwisch-Strauf3e"

14.30 - 15.45 Uhr - Gedachtnistraining "Krauter"
Musik und Rhythmus

14.30 -15.45 Uhr - Wir basteln Sommerdeko
Wasserspiele
Carpe Diem-Chor

14.30 - 15.45 Uhr - Quiz und Bingo -
"Krautwisch"
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