
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 03.08. - 07.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Hellenthal - Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - § 43 Obstspieße
                                
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Gedächtnistraining "Wir  
                            packen den Koffer"
          
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr -  Gymnastik §43

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - Spaziergang im Park § 43b
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
                              Wir machen Obstsalat
10.15 - 11.45 Uhr -§43 Obstspieße
	Textfeld Freitag Vormittag: 
9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Gymnastik fürs Gleichgewicht § 43b
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Wir basteln Sommerdeko                                        
                                Bingo
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Gedächtnistraining "Wir             packen den Koffer"
                                Musik und Rhythmus
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14.30 -15.45 Uhr - Wir basteln Sommerdeko
                                CarpeDiem- Chor

	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Quiz und Bingo -                   Sommerurlaub
                         


