Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Haan
Tagespflege
22.04.2024 bis 27.04.2024

Montag

09:00Uhr - 12:00Uhr
Friihstlck
Kraft Balance Training
Quiz

12:00Uhr - 14:00Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00Uhr - 16:00Uhr
Kaffee trinken
Wir singen gemeinsam

Dienstag

09:00Uhr - 12:00Uhr
Friihstiick
Kraft Balance
Erdbeere basteln

12:00Uhr - 14:00Uhr
Mittagessen
Sea Live Ausflug

14:00Uhr - 16:00Uhr
Kaffee Trinken
Bingo

Mittwoch

09:00Uhr - 12:00Uhr
Friihstlick
Kraft Balance
Worter erganzen

12:00Uhr - 14:00Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00Uhr - 16:00Uhr
Kaffee Trinken
Rein in den Eimer

Donnerstag

09:00Uhr - 12:00Uhr
Frihstiick
Kraft Balance
Ticher

12.00Uhr -14.00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00Uhr - 16:00Uhr
Kaffee Trinken
Anagramm

Freitag

09:00Uhr - 12:00Uhr
Friihstiick
Kraft Balance
Memory

12.00Uhr -14.00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00Uhr - 16:00Uhr
Kaffee Trinken
Land Stadt Fluss

Samstag

09:00Uhr - 12:00Uhr
Friihstiick
Kraft Balance
Bewegungsspiele

12.00Uhr -14.00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00Uhr - 16:00Uhr
Kaffee Trinken
Wie es friiher war

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



