
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Haan
	Textfeld Montag Vormittag: WBEG ab 10:00 Uhr Individuelle Betreuung  
WB1 10:00 Uhr Bewegungsrunde
WB2 10:00 Uhr Quizrunde Beruf raten
	Textfeld Montag Nachmittags: WB EG 14:30 Uhr Würfelbingo
	Textfeld Dienstag Vormittag: WBEG ab 10:00 Uhr Individuelle Betreuung  
WB1 9:45 Uhr - 10:45 Uhr Musiktherapie
WB2 11:00 Uhr - 11:45 Uhr Musiktherapie
	Textfeld Mittwoch Vormittag: WBEG 10:00 Uhr Wohlfühlangebot
WB1  10:00 Uhr Sitztanz
WB2 10:00 Uhr Stadt, Land, Fluss
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Um 15:30 Uhr Sport und Ball im PG Raum für WB 1 + WB 2
	Textfeld Donnerstag Vormittag: WEG 10:00 Uhr Sport und Ball im PG Raum 
WB1 10:00 Uhr Fit im Kopf
WB2 11:00 Uhr Schuffeln
	Textfeld Freitag Vormittag: WBEG 10:00 Uhr Quizrunde
WB1 10:00 Uhr Shuffeln
WB2 10:00 Uhr 10 Minuten Aktivierung 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Um 15:30 Uhr Elviskonzert im Restaurant/Garten 

	Textfeld Samstag Nachmittags: Individuelle Betreuung auf den Wohnbereichen 
	Textfeld Samstag Vormittag: Individuelle Betreuung auf den Wohnbereichen 
	Textfeld Sonntag Vormittag: Individuelle Betreuung auf den Wohnbereichen 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: Individuelle Betreuung auf den Wohnbereichen 

	Datum: 24.08.2026 - 30.08.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Um 14:30 Uhr Rollatortanz im PG Raum 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Um 14:30 Uhr Musizieren mit Instrumenten im PG Raum 


