
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 22.06. - 27.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Unsere Erdbeer- Woche startet 

FIt und Vital in die Woche 

	Textfeld Montag Nachmittags:  Redewendungen Quiz
	Textfeld Dienstag Vormittag: Ausflug nach Erkrath zum Erdbeer pflücken 

Mobil im Alter 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kraft Balance Training 

Kognitive Aktivierung 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Wir gehen spazieren 

Wir backen einen Erdbeer Boden 

	Textfeld Freitag Vormittag: Der Tag beginnt für uns im Grünen 

Wir machen eine Fotosession 

	Textfeld Samstag Vormittag: Rücken Fit 

Wir machen Erdbeer Eis 

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Its Bingo Time  
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Musiktherapie mit Jasper 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Kaffee Kränzchen mit lecker Erdbeer Kuchen 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Die Erdbeere...
	Textfeld Samstag Nachmittags: Sjoelen Turnier mit kleinen Preisen 


