
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 15.06. - 20.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Die müden Beine munter machen 

Wortfindungsübung
	Textfeld Montag Nachmittags: Kegeln 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Kraft Balance Training 

Wir backen 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Senioren Gymnastik

Kreativ mit Claudia
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Wir schlendern durch die Natur
Sprichwörter raten 


	Textfeld Freitag Vormittag: Bewegungsrunde 

Gruß aus der Küche mit Jaeck 

	Textfeld Samstag Vormittag: Wir wecken die Muskeln 

Gesellschaftsspiele 

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Schlagerparade
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Musiktherapie Jasper kommt 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Biografie orientierte Rate runde 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Stadt Land Fluss, mal anders 
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wer bin ich ?


