Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 08.06. - 13.06.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan
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Y = Vormittags

Vital in die Woche

Spiele mit Ballen

Kraftibungen

Lickengeschichten und Reime

Lockern der Gelenke mit Bandern

Kreativ mit Claudia

Fit und wach in den Tag

leichte Ausdauerbewegungen

Losen von Verspannungen

Wir backen

Sportlich ins Wochenende

Die frohliche Runde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
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Denksport Spiele

Tagestreff cafe

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Wasserspiele mit Claudia

Spielwurf mit Béllen

Hand Auge Koordination

Entspannter musikalischer Wochenausklang

Bingozeit



	Datum: 08.06. - 13.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Vital in die Woche 

Spiele mit Bällen
	Textfeld Montag Nachmittags: Denksport Spiele
	Textfeld Dienstag Vormittag: Kraftübungen 

Lückengeschichten und Reime
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Lockern der Gelenke mit Bändern 

Kreativ mit Claudia
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Fit und wach in den Tag 

leichte Ausdauerbewegungen
	Textfeld Freitag Vormittag: Lösen von Verspannungen 

Wir backen 

	Textfeld Samstag Vormittag: Sportlich ins Wochenende 

Die fröhliche Runde

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Tagestreff cafe
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Wasserspiele mit Claudia
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Spielwurf mit Bällen

Hand Auge Koordination
	Textfeld Freitag Nachmittags: Entspannter musikalischer Wochenausklang
	Textfeld Samstag Nachmittags: Bingozeit


