Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 05.10.-10.10.2026 m,em
/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan

\/ . N .
- Vormittags BS Nachmittags
Wir starten fit in die Woche Wirfel Bingo
Montag Montag

Kreativ mit Claudia

Kraft Balance Training Ringe werfen
Dienstag _ Dienstag

Wir backen

Ricken Fit Bingo Nachmittag
Mittwoch Wellness Mittwoch

Faszien Training Kegel Nachmittag
Donnerstag  paus an die frische Luft Donnerstag

O' zapft is O' zapft is
Freitag Wir feiern Oktoberfest Freitag Wir feiern Oktoberfest

Stuhl und Sitzgymnastik Becher Pong

Samstag Wir backen Waffeln Samstag



	Datum: 05.10.-10.10.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Wir starten fit in die Woche

Kreativ mit Claudia 

	Textfeld Montag Nachmittags: Würfel Bingo 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Kraft Balance Training 

Wir backen 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Rücken Fit 

Wellness 

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Faszien Training 

Raus an die frische Luft

	Textfeld Freitag Vormittag: O' zapft is 

Wir feiern Oktoberfest

	Textfeld Samstag Vormittag: Stuhl und Sitzgymnastik 

Wir backen Waffeln 

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Ringe werfen 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Bingo Nachmittag 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Kegel Nachmittag 
	Textfeld Freitag Nachmittags: O' zapft is 

Wir feiern Oktoberfest
	Textfeld Samstag Nachmittags: Becher Pong


