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e Ausgabe 66 Dezember, Januar, Februar 2025/2026 Hauszeitung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehdrige, Freunde und liebe Mitarbeitende,

das Jahr neigt sich dem Ende zu - und mit dem Dezember hilt die wohl besinnlichste Zeit des Jahres Einzug in
unser Haus. Die Tage werden kiirzer, das Licht warmer, und in den Fluren zieht der Duft von Gebéack und
Tannenzweigen ein. Diese Wochen laden uns ein, einmal innezuhalten und auf das Vergangene zuriickzuschauen.
Wenn wir an die vergangenen Monate denken, diirfen wir mit Freude feststellen, wie viele schéne Momente dieses
Jahr uns geschenkt hat. Ob frohliche Feste im Garten, gemeinsame Singstunden, gemiitliche Nachmittage oder die
vielen kleinen Begegnungen im Alltag - sie alle haben unser Zusammenleben bereichert und unserem Haus Leben,
Warme und Lachen geschenkt.

Es sind genau diese Augenblicke, die unseren Alltag so besonders machen - Momente, die zeigen, wie wichtig
Gemeinschaft, Nahe und gegenseitige Wertschiatzung sind.

Ein herzliches Dankeschon gilt unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die mit groBem Engagement,
Geduld und Herz das ganze Jahr tber fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner da sind. Sie sorgen dafiir, dass
unser Haus nicht nur ein Ort der Pflege, sondern vor allem ein Zuhause ist. Ihr Einsatz - oft auch {iber das
Selbstverstindliche hinaus - verdient groBe Anerkennung und unseren aufrichtigen Dank.

Ebenso mdchten wir unseren Angehdrigen danken: fiir Ihr Vertrauen, lhre Unterstiitzung und Ihr Mitwirken. Sie
tragen in besonderer Weise dazu bei, dass sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner geborgen flihlen und ihr
Alltag von vertrauten Kontakten und liebevoller Nahe gepragt bleibt. Dieses Miteinander ist ein wertvolles
Geschenk.

Nun stehen Weihnachten und der Jahreswechsel vor der Tir - eine Zeit der Ruhe, der Dankbarkeit, aber auch der
Hoffnung. Hoffnung darauf, dass das kommende Jahr uns Gesundheit, Freude und viele lichte Stunden bringen
moge.

Zum Abschluss ein kleines Gedicht, das diesen Gedanken einfangt:

S Jahreswende”
Ein Jahr vergeht — so still, so sacht,
hat Freud’ und Miihe mitgebracht.

Wir danken fiir das, was uns gelungen,
fiir Lacheln, Trost und Lieder, die erklungen.
Und was auch immer Rommen mag,
wir gehen mutig in den neuen Tag.

Mit Herz, mit Hoffnung und mit Sinn —
das neue Jahr trigt Gutes in sich drin.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen eine gesegnete Adventszeit, frohe und friedvolle Weihnachtstage sowie
einen guten Start in das neue Jahr 2026.
Moge es uns allen Gesundheit, Zuversicht und viele schéne gemeinsame Momente schenken.

Mit herzlichen GriiB3en
lhre

Claudia Funke
Einrichtungsleitung
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Herzlich begriiffen wir unsere neuen o
- s carpe diem
. Bewohner und Tagespflegegcdiste

Frau Anneliese Kramer Zi.1.16 Frau Anna-Sophie Darge Zi. 1.41
Herr Wilhelm Nagel Zi. 1.34 Frau Anna Amalia Weidemann Zi. 3.24
Frau llse Brand Zi. 1.39 Frau Hildegard Petersen Zi. 1.16
Frau Ursula Kux Zi. 1.06 Herr Richard Engelhardt Zi. 1.34
Frau Maria Niisse Zi 2.06 Frau Renate Haring Zi. 2.39

Herr Siegfried Busemann Zi. 1.06

Frau Gertraud Liibbecke Tagespflege Frau Renate Wolfgramm Wg. 0.03

Wir haben Abschied genommen von:

uns Trost
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: &-Va\ Frau Anneliese Kramer T 08.09.2025 :
0 e T Herr Willi Erbsen % 16.09.2025 -
- w_  _P— S B
| Frau Eleonore Bremer T 19.09.2025 [
[ | . [ |
| Frau Margret Wixforth T 28.09.2025 =
1 Herr Gerhard Kohlrausch T 29.09.2025 :
: ISt mfwﬁ alles , Herr Henning Ederhof T 30.09.2025 -
- vergdanglich auf dieser Herr Dr. Ermct-Giinter | ) o :
- fra[e, die frinnerungen err Dr. Ernst-Glinter Jentzsc 10.10.2025 -
: an einen ﬁeﬁen Frau Inge Schmitz T 28.10.2025 !
i Menschen ist Herr Josef Mertens T 03.11.2025 :
N unsterblich und gibt Frau Doris Tucholla % 05.11.2025 N
[ | -
- [ |
[ | [ |
[ | [ |
[ | -
1
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Unseren Geburtstagskindern im Dezember, Januar, Februar

gratulieren wir herzlich!

L nfl«%i@ﬁ-g ‘ 3{15%{’

03.12. Frau Ruth Maring

04.12. Frau Dr. Inge-Maren Wiilfing

04.12. Frau Cornelia Fischer
04.12. Herr Richard Engelhardt
05.12. Frau Kathe Kunze

07.12. Frau Cornelia MeiBner
10.12. Frau Brigitte Sauermann

Dezember

13.12. Frau Brigitte Hopp
19.12. Frau Christa Goebel
22.12. Frau Silvia Fiedler
23.12. Frau Edith Thiem

24.12. Frau Barbel Schmidt
25.12. Frau Edith Schimkowiak
26.12. Herr Wilhelm Bertram

10.12. Herr Werner Arnold
11.12. Herr Rudolf ZieBenil3

28.12. Frau Loni Kaschubiak

Januar
08.01. Herr Walter Rakebrandt 21.01. Herr Horst Sauermann
13.01. Frau Irmgard Duschmalé 22.01. Frau Margrit Schierhorn
13.01. Frau Ursula Quentin 24.01. Frau Brigitte Kant
14.01. Frau Rosemarie Schelp _ . | 2501.FrauIngrid Huch
15.01. Frau Marlies Alltag "'_*“"““I‘ — “*"&ﬁ“’wﬂ'ﬁ" 25.01. Frau Lisa-Marie Lindemann
15.01. Frau Gertrud Briickner | 26.01. Herr Helmut Becker
17.01. Frau Isolde Graf 31.01. Frau Liesel Henne

15.02. Herr Freddy Braunschweig

01.02. Herr Horst llse Februar 16.02. Frau Karin Langenbruch

05.02. Herr Manfred Wengatz
06.02. Frau Brunhilde Treiber
06.02. Frau Christine Rothe
09.02. Frau Barbara Peters
14.02. Frau Helga Ederhof
14.02. Herr Herbert Rakebrandt
15.02. Frau Margrit Pappei

19.02. Herr Jirgen Miller
20.02. Frau Brigitte Mick
21.02. Frau Hildegard Sprenger
22.02. Frau Dora Pertsch
23.02. Herr Wolfgang Strecker
27.02. Frau Cécilia Rosenfeld
29.02. Herr Walter Reimann
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Der ambulanten Pflegedienstes carpe diem

Wir sind immer gern fur Sie da!
Das Team vom ambulanten Pflegedienst carpe diem
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Der ambulante Pflegedienst

Fiir alle Informationen und Fragen stehen wir lhnen gern
jederzeit telefonisch oder personlich zur Verfiagung!

Corinna Lindlein
Pflegedienstleitung
und
Timo Ristau
Stellvertretende Pflegedienstleitung

Telefon: 0551-38190262
Carpe diem Ambulanter Pflegedienst

Brauweg 26
37073 Géttingen
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Griinkohlessen in der Bauernstube “ Schenken-Kiiche" Ovenhausen

Klingt verlockend so eine
Ausfahrt im November. Nach
erwartet triibes Wetter aber kein
so sonniger, goldiger Spatherbst.

Mit dem Bus voller frohlicher
Rentner und einem sympathischen
Fahrer ging es Richtung Solling.

Die Fahrt flihrte durch wunderschone Landschaften, durch Uslar,
Holzminden, an Fachwerkhausern, Gber die Weser vorbel. Es gab
begeisterte Ausrufe tber die bunten Walder mit ihrer
Herbstfarbungen. SchlieBlich erreichten wir die steile Auffahrt zur
Gaststatte, die einigen einen angstlichen Blick entlockte.

Wir wurden von den Wirtsleuten herzlich begriBt. Im
Kamin loderte ein Feuer. Schnell wurden Getranke
gebracht und es folgten groB3e Schiisseln Griinkohl,
Kartoffeln und Bratenteller mit Bregenwurst, Kassler
Braten und knusprigem Speck.

Nach dem Essen wurde zum Holztanzschuh
aufgerufen. Alle die noch flott auf den Beinen sind
machten mit Baumwollhdubchen, weil3en Kitteln
und Holzpantinen bei einem altdeutschen Volkstanz
mit und hatten viel SpaB.

Die Riickfahrt erfolgte um 15:00 Uhr. Die Sonne schien noch immer
so dass wir auf der Heimfahrt die beeindruckende Natur bewundern
konnten.

Ein dickes Dankeschdn der Oranisatorin aus unseren eigenen
Reihen. Wir freuen uns schon auf die nachste Ausfahrt.
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20 Fragen an: Natalie

Ich heiBBe Natalie Wolf, bin 48 Jahre alt, habe
zwei Kinder und bin in Kasachstan geboren.
Seit 2000 lebe ich in Deutschland und habe
die Ausbildung zur Kéchin gemacht. Seit 2023
arbeite ich hier im Carpe diem .

1. Was war das schoste Land, das Sie bislang besucht haben?

Spanien
2. Wofiir haben Sie als Kind einmal richtig groBen Arger bekommen?
Ich weil3 es nicht mehr.
3. Einer Ihrer Lieblingsfilme?
Pretty Woman
4 . In welches Land wiirden Sie auswandern, wenn Zeit und Geld keine Rolle spielten?
Neuseeland
5. Was ist lhr Lieblingsessen heute und was war es in der Kindheit?
Lasagne mit Lachs und Spinat. In der Kindheit Taschki mit Kartoffeln.
6 . Sie diirfen einige Personen zum Essen einladen. Wen wahlen Sie?
Meine Familie
7. Gibt es ein Buch, dass Sie maBgeblich beeindruckt hat?
Es gibt viele Blicher, jedes einzelne ist auf seine Weise beeindruckend
8. Welchen Beruf wiirden Sie gern ergreifen, wenn Sie noch einmal die Moglichkeit
dazu hatten? Designerin
9. Wer ist |hr Lieblingsstar? Geoge Clooney
10. Womit kann man lhnen einen Freude bereiten?

verreisen
11. Was muss bei lhnen immer im Kiihlschrank sein?
Eier und Milch

12. Was konnen Sie gut? Kochen und Backen
13. Was schitzen Sie an anderen Menschen besonders?
Ehrlichkeit und Zuverlassigkeit
14. Wobei und an welchen Orten kénnen Sie immer wieder Zuversicht
und Kraft schopfen? Schone warme Sauna
15. Gibt es etwas, das Sie unbedingt noch neu dazulernen oder vertiefen méchten?
Andere kulinarische Neuigkeiten ausprobieren.
16. Was tun Sie am liebsten, wenn Sie einmal einen Tag ohne Termine vor sich haben?
Entspannen beim Serien schauen.
17. Welche Sportart begeistert Sie am meisten? Eiskunstlauf
18. Womit haben Sie Ihr erstes Geld verdient?
Produktion von Mineralwasser
19. Was wollten Sie immer schon mal tun, haben sich aber nie getraut?
Mit einem Luftballon fahren.
20. Was haben Sie von |hren Eltern tiber oder fiir das Leben gelernt?
Mach das Beste aus dem Leben. Bleib immer motiviert und fleiBig.
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Ruckblick der Tagespflege

Ob einen
Ausflug ins
Niestetal,
musizieren
oder
puzzeln in
der -
Tagespflege
ist immer ‘
was los.




Ruckblick der Tagespflege

Der Besuch der
Kindergarten-
kinder zaubert
immer ein
strahlendes
Lacheln auf die
Gesichter

Uuris>cIciI
Bewohner.

Noch ein Kaffee
und ein Tanzchen
runden einen
schonen Tag ab.
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Ruckblick der Tagespflege

aine AND GERMAT =

Nach einem
Ausflug in das
Grenzlandmuseum
Teistungen ist eine
Stérkung dringeﬂd
notig. Und
FastFood geht
immer :-)

Es geht
wieder
|0s..
Basteln
fur den
Basar.
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Ein Seniorengebet

Jetzt in meinen alten Tagen
Will meinem Schopfer sagen:

Ach lieber Gott, im Knie Arthrose,

Der Bauch passt nicht mehr in die Hose,
Das Kreuz wird auch schon sichtbar krumm, die
Hifte knackt, das ist doch dumm.

Auch der Kopf, er wackelt sehr,

Die Hinde zittern immer mehr.

Ach Gott was hab ich nur verbrochen,
verschlissen sind Gelenke und Knochen.

Doch gibt's im Alter auch Geschenke:
Kiinstliche Zahne und Gelenke.

Wenn morgens sich kein Schmerz mehr regt,
schnell priifen, ob das Herz noch schlégt.

Und dennoch Herr, will ich Dir sagen:

Wenn das Zwacken und das Zwicken
war eines Tages ausgelitten

und horte alles plotzlich auf, _
war ja vorbel der Lebenslauf. )‘?
Drum lieber Gott, hor auf mein Bitten:

Lass es noch lange weiter zwicken!
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Auf den Stationen

Spielezeit in den Wohnklichen

Hier wird
alles
gegeben.
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gesungen im Chor, entspannt gelesen, die
Natur ertasten und riechen, gebacken oder
Hunde streicheln. Es ist viel los auf den "
Stationen.
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Die Fische im Teich werden gut versorgt. Eine kleine Pause an
der frischen Luft tut gut. Malen, basteln, Kastanien sammeln.
Das Angebot ist sehr vielfaltig flir unsere Bewohner.
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Ein sonniges
Platzchen auf
der
Dachterasse
ladt zum
Pauschen und
entspannen
ein.

Sporteln in vielen Variationen

und mit Hauskatze Frieda
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Eine schdne Erinnerung an
Ruddy.

Backen, basteln und Hausarbeit stehen
auf der Tagesordnung.
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Weihnachtsratsel

Kreuzwortritsel

&3

www.raetseldino.de

«Ach Omi, die Trommel von dir war wirklich
mein schonstes Weihnachtsgeschenk.»
«Tatsachlich?», freut sich die Grossmutter.
«Ja, Mami gibt mir jeden Tag flinf Euro
wenn ich nicht darauf spiele!»
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Unser
Oktoberfest
mit Heidi

Unsere feschen Madels aus der &
Tagespflege. @
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Herzlichen Gliickwunsch
unserven Jubilaren aus allen Bereichen
unserves Hauses

x

Im Beisein unserer Geschaftsfiihrerin Frau Wochow und der
Einrichtungsleitung Frau Funke wurden im November einige

Mitarbeiter zum Betriebsjubildum ausgezeichnet. «

Das carpe diem Ehrenabzeichen in Silber erhalten
Nadine Mohr und Meike Dierks

Zum 15-jahrigen Betriebsjubildaum wurde ausgezeichnet:

Iska Halm

Zum 10-jahigen Betriebsjubilaum wurden ausgezeichnet:
Tanja Auspurg-Emme und Timo Ristau

Zum 5-jahrigen Betribsjubildum wurden ausgezeichnet:
Juliane Umlauf, Edith Miosga,
Thi Thanh Tuyen Pham, Suleiman Baghit Yahvya

und Marko Milanovic
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