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Senioren-Park carpe diem
Gleichen

Überzeugen Sie sich selbst von  
unserem modernen Senioren-Park  
mit der familiären Atmosphäre. Im 
Senioren-Park carpe diem erwartet  
Sie mehr Lebensqualität im Alter  
ohne Aufpreis.

Der gesamte Senioren-Park ist ein 
Ort der Begegnung. Ganz besonders 
vermittelt dies unser Café-Restaurant 
“Vier Jahreszeiten“. Ob zum täglichen 
Mittagessen, gemütlichen Kaffee-  
trinken, zum gemeinsamen Spiele-
nachmittag mit der Nachbarschaft 
oder zur familiären Feierlichkeit!  
Wählen Sie z. B. ein Menü aus 

Zeit zu genießen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Besuchen Sie unser öffentliches  
Café-Restaurant „Vier Jahreszeiten“.

Planen Sie eine Feier? Gerne bieten 
wir Ihnen ein Catering nach Ihren 
Wünschen an. Selbstverständlich 
auch außer Haus. Bi

ld
re

ch
te

: ©
by

 c
ar

pe
 d

ie
m

 2
02

4

Café-Restaurant „Vier Jahreszeiten“
Gleichen

Erste Informationen erhalten  
Sie unter:

Tel.: 05508/741919-0 · Fax: -555 
www.senioren-park.de

Kleines Feld 10-12
37130 Klein Lengden
Tel.: 05508 /741919-508
kueche-gc@senioren-park.de

unserem täglich wechselnden Mit-
tagstisch oder speisen Sie einfach à la 
carte - dazu in geselliger Atmosphäre 
ein gutes Glas Wein oder Bier oder ein 
anderes Getränk aus dem umfangrei-
chen Angebot.
Unser täglich wechselnder Mittags-
tisch kommt mit unserem Menüservice 
übrigens auch zu Ihnen nach Hause!



Nutze den Tag ...

... dies ist der Grundgedanke für das 
bewährte Konzept, das bereits in den 
Senioren-Parks carpe diem verwirk-
licht wird und an der Maxime „So viel 
Selbstständigkeit wie möglich bei so 
viel Betreuung und Pflege wie nötig“ 
ausgerichtet ist. Im täglichen Leben 
genauso wie bei den Aktivitäten stehen 
Kommunikation und gemeinschaft-
liches Erleben im Vordergrund. Ein-
samkeit und Langeweile sind bei uns 
Fremdwörter! All unser Handeln wird 
begleitet von der Fürsorge, zu der 

Mehr als gute Pflege ...

· 	� 71 Pflegeplätze (für vollstationäre 
Pflege und eingestreute Kurzzeit-
pflege), Zimmer mit eigenem WC 
und Dusche

· 	 14 Tagespflegeplätze

· 	 Ambulanter Pflegedienst

· 	� Individuelle Lebensführung bei 
gleichzeitiger Vollbetreuung

· 	�� Möglichkeit der eigenständigen 
hauswirtschaftlichen Versorgung, 
jeweils 10 -12 Bewohner bilden 
eine Hausgemeinschaft mit  
gemeinsamem Wohn-, Ess- und 
Aufenthaltsbereich

Musterbeispiel eines
Einzelzimmers in der Pflege

Musterbeispiel einer Zweizimmer-
Wohnung im Betreuten Wohnen.

sich alle Mitarbeiterinnen und Mit- 
arbeiter mit ihrer ganzen Kompetenz 
verpflichtet fühlen. Zusammen mit der 
modernen Ausstattung des Senioren- 
Parks bildet dies die Voraussetzung für 
eine optimale Betreuung und Pflege.

Der Senioren-Park besteht aus einem 
Pflegebereich, Betreuten Wohnungen, 
einer Tagespflege, einem ambulanten 
Dienst, einem öffentlichen Café- 
Restaurant, Friseur, eigener Wäscherei, 
Freizeit- und Gymnastikräumen. 

· 	�� Öffentliches Café-Restaurant,  
hausgemachte Mahlzeiten,  
Menü-Service auf Wunsch  
(Vollwert-, vegetarische oder 
Diät-Menüs)

· 	� Friseur, eigene Wäscherei,  
Räumlichkeiten für Freizeit- 
gestaltung und Therapie

· 	� Veranstaltungs-, Kultur- und  
Freizeitprogramme

Tagespflege
Die Tagespflege bietet den älteren 
Menschen, die sich tagsüber zu 
Hause nicht mehr allein versorgen  
können oder einfach einsam sind, 
Unterkunft, Betreuung und Pflege 
in einem dafür geeigneten Umfeld 
mit ausgebildetem Personal für den 
Tag. Unsere Tagespflegeeirichtungen  
sind von Montag bis Freitag von 
8.00 – 16.30 Uhr geöffnet.

Stationäre  
Pflege
Die Appartements des Senioren- 
Parks carpe diem, mit eigenem 
WC und Dusche, ermöglichen eine 
individuelle Lebensführung bei 
gleichzeitiger Vollbetreuung. Unser 
Haus bietet 71 Pflegeplätze, wobei 
jeweils 10–12 Bewohner einen 
Wohnbereich mit gemeinsamen 
Wohn-/Ess- und Aufenthaltsbe- 
reichen bilden. So schaffen wir  
eine vertraute und überschaubare 
Umgebung für unsere Bewohner. 
In gemütlicher Runde werden die 
hausgemachten Mahlzeiten zu-
sammen am runden Tisch einge-
nommen. Ob Vollwert-, vegetarische 
oder Diät-Menüs, bei uns steht 
alles auf dem Speiseplan und wird 
liebevoll zubereitet.

Im Senioren-Park integriert oder 
in Zusammenarbeit mit externen 
Partnern wird eine umfassende 
medizinische Versorgung gewähr- 
leistet. Hierzu gehören auch Reha-
Maßnahmen, Physio- und Bewe-
gungstherapie sowie ein  
spezielles Konzept für die Betreu-
ung dementer Bewohner.

Menü-Service
Wir liefern Ihnen Ihr Essen nach 
Hause. Die Gerichte werden täglich 
von unseren ausgebildeten Köchen 
frisch zubereitet. Dabei achten wir 
speziell auf eine gesunde und aus- 
geglichene Ernährung mit reich-
lich Abwechslung und Auswahl. 
Nutzen Sie unsere wechselnden 
Probieraktionen.

Ambulanter  
Pflegedienst
Der ambulante Pflegedienst 
wurde eingerichtet, um hilfe- 
und pflegebedürftigen Menschen 
im Umkreis unsere professionelle 
Betreuung zu Hause in ihrer 
gewohnten Umgebung zu bieten. 
Wir bieten Hilfe bei der täglichen 
Grundpflege, medizinischen 
Versorgung und kümmern uns 
um alle Belange des täglichen 
Lebens, ob daheim oder für die 
Bewohner im Betreuten Wohnen.

Rehabilitative  
Aufbaupflege
Zurück zur Mobilität. Die Rehabi- 
litative Aufbaupflege erfolgt im  
Rahmen einer Kurzzeitpflege mit  
dem Ziel, den Patienten schnellst- 
möglich zurück zur Mobilität zu 
führen. Die Leistungen orientie-
ren sich an den ganzheitlichen, 
individuellen Bedürfnissen des 
Gastes. Die Förderung sowie 
die Erhaltung seiner Fähigkeiten 
stehen dabei an oberster Stelle.

Wohnen Sie dort, wo andere  
Urlaub machen! 

In unmittelbarer Nähe des Reinhäuser 
Waldes befindet sich unser Senioren- 
Park carpe diem Gleichen. Durch die 
moderne aber dennoch dezent gehalte-
ne Architektur fügt sich das Gebäude 
nahtlos in die idyllische Landschaft der 
10.000 Einwohner Gemeinde ein.

Die Kombination der unterschiedlichen 
Bereiche ermöglicht den Bewohnern eine  
stufenlose Betreuung von der vollstän- 

digen Selbständigkeit in der eigenen Woh- 
nung bis zur Vollpflege in der Wohnung  
oder im Pflegeheim, ohne das soziale 
Umfeld wechseln zu müssen. Deswei-
teren ermöglicht die Rehabilitative 
Aufbaupflege im Rahmen einer Kurz- 
zeitpflege, den Patienten schnellstmög-
lich zurück zur Mobilität zu führen.

Völlige Selbständigkeit im 
Betreuten Wohnen

· 	� … in der eigenen Wohnung bei 
gleichzeitig garantierter Vollpflege-
und gesellschaftlichem Anschluss

· 	�� 22 Wohnungen mit 2 Zimmern  
und einer Größe von 60 – 65 m2  
für 1- oder 2-Personen-Haushalte

· 	� Wahlleistungen wie Mahlzeiten- 
service, Wäschedienst und Haus-
wirtschaft


