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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Angehörige, Freunde und Interessierte an unserem Senioren-Park carpe 
diem Gleichen,

da hatte ich Sie doch in der letzten Ausgabe auf den kommenden Frühling „vorbereitet“ – nun, beim 
Schreiben dieser einleitenden Worte fühlt es sich gar nicht danach an. Die Eisheiligen machen ihrem Namen 
(kurzfristig) alle Ehre…umso schöner, dass Sie, liebe Leserinnen und Leser, auch diese Sommerausgabe wieder 
erwarten und uns so erneut in unserem Tun in der Einrichtung begleiten.
Highlight dieser Sommermonate wird –neben den vielfältigen Angeboten – sicherlich unser diesjähriges 
Sommerfest sein, dass wir mit den Mitarbeitenden, Bewohner/innen, Gästen der Tagespflege und 
Mieter/innen gemeinsam Ende Juni bei hoffentlich allerbestem Sommerwetter in der Gartenanlage feiern 
werden. Immer wieder ein großer Spaß…und das im 9. Jahr!

Der 12. Mai ist der Internationale Tag der Pflegenden -hier einige Zitate aus der Berichterstattung:

- Das Motto des Internationalen Tages der Pflegekräfte 2026 lautet: „Unsere  Pflegekräfte. Unsere 
Zukunft. Starke Pflegekräfte retten Leben“

- Er würdigt weltweit die Arbeit von Pflegekräften, erinnert an den Geburtstag von Florence Nightingale und 
wird oft für Aktionen zur Stärkung des Berufsstandes genutzt

- Der Aktionstag soll auf die Arbeit von Pflegekräften aufmerksam machen - und darauf, wie wichtig sie für 
unsere Gesellschaft sind.

Diesen Tag begehen auch wir im Senioren-Park gebührend mit einem wunderbaren Frühstücksbuffet für 
ALLE unsere Mitarbeitenden. Ganz bewusst bezeichne ich alle unsere Mitarbeitenden im Senioren-Park carpe 
diem Gleichen als Pflegende: Denn Pflege ist z.B. die Hilfe beim Duschen, die Versorgung mit Medikamenten, 
aber auch die saubere Bekleidung, das täglich gereinigte Badezimmer, der nach Beratung vorbereitete 
Kurzzeitpflegevertrag, die Blumen zum Einzug, die selbstgebackene Torte zum Geburtstag, die Wurfspiele auf 
dem Flur, der gemeinsame Weihnachtsmarkt im adventlichen Garten…

Pflege ist so viel mehr, ist ganzheitlich zu sehen und zu verstehen, ist nur so vollständig und muss so 
organisiert und gelebt werden! 
Diesem Anspruch, ALLE PUZZLETEILE der Pflege immer wieder (korrekt) zusammenzusetzen, versuchen wir in 
Gleichen, täglich gerecht zu werden – in dem Wissen um die Herausforderungen und auch Schwierigkeiten!

Wir, das sind mehr als 100 Personen, die sich in den unterschiedlichsten Arbeitsbereichen jeden Tag aufs 
Neue mit ihren eigenen Kenntnissen, fachlichem Können und Empathie einbringen und engagieren, um 
unsere Einrichtung als einen Ort der Pflege, der Begegnung und des Miteinanders, des Lebens und Wohnens, 
des Erlebens zu gestalten.

Wir, das Team des Senioren-Parks carpe diem Gleichen, wünschen Ihnen eine interessante Lektüre, das eine 
oder andere Schmunzeln oder Lachen beim Betrachten der vielen Schnappschüsse…. und einen herrlichen 
Sommer („wie er früher einmal war“ – Zitat v. Rudi Carrell), vielleicht ja dann in unserer malerischen 
Gartenanlage mit Eis in der Hand und Blick auf die Gleichen!?

Alles Gute und auf bald,

Ihr Alexander Pauer
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Wir haben Abschied genommen von:

Frau Anni Siebert                  V  23.02.2026                       

Frau Rosemarie Selle   V   26.02.2026

             Frau Waltraud Wawrzynek              V   07.03.2026

Herrn Hans-Wolfgang Lesch V   02.04.2024

Frau Anna Eggers V   17.03.2026

Frau Marianne Henkner V   12.04.2026 

Herr Klaus-Dieter Lochte V   15.04.2026

       

Herzlichen Glückwunsch allen „Geburtstagskindern“ 
im Juni, Juli und August

     

 
 

  

    
     

                                             

     
    

    

   
        

   

 
         
      
     
      
      
     
     
     
    
   

    
        

 
        

Juni 

 Juli

   August

01.06. Herr Hans-Jürgen Rubbert
03.06. Frau Ilse Kloppmann
05.06. Frau Liselotte von der Heyde
11.06. Frau Elke Mühlhahn
23.06. Herr Wilhelm Meyer
26.06. Frau Marlies Krieter   
            

01.07. Frau Irene Brandenburg
02.07. Frau Elfriede Blank
03.07. Herr Hans Dietrich Weiß
04.07. Herr Norbert Gruel
06.07. Frau Editha Schmidt
07.07. Herr Werner Haase
11.07. Frau Edeltraud Weczerek
16.07. Frau Erdmute Eidam
16.07. Herr Werner Schäfer
19.07. Frau Maria Hefner
26.07. Herr Klaus Banike

03.08. Frau Lore Neutzling
04.08. Frau Ruth Backhaus
09.08. Frau Swantje Hannemann
09.08. Herr Reinhard Rümenap
19.08. Frau Edith Renziehausen
28.08. Frau Elfriede Rudolph
29.08. Herr Eckhard Koch
30.08. Frau Hildtraud Voss
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Rückblick in den TagestreffRückblick in den Tagestreff

 Buntes Treiben und Frühlingsgefühle: Rückblick auf die Highlights im Tagestreff

In den letzten Wochen war im Tagestreff im carpe diem ordentlich was los! Von musikalischen 
Zeitreisen über kulinarische Ausflüge bis hin zu spannenden Einblicken in die Welt von morgen – 
langweilig wurde es garantiert niemandem.

Unterwegs in der Region

Auch die Reiselust kam nicht zu kurz. 
Ein Ausflug führte den Tagestreff nach 
Kassel in das Kaufhaus DEZ. Nach einer 
ausgiebigen Shoppingtour durfte 
natürlich die Stärkung nicht fehlen: Ein 
gemeinsames, leckeres Mittagessen 
rundete den Tag perfekt ab.

Musik liegt in der Luft

Der Tagestreff verwandelte sich kurzerhand in eine 
Showbühne, als „ABBA“ im Treff Einzug hielt. Mit 
Klassikern wie SOS und dem mitreißenden Money Money 
hielt es kaum jemanden auf den Stühlen. Es wurde 
mitgesungen, geschunkelt und gelacht – ein Auftritt, der 
den Tagestreffgästen und Mitarbeitern noch lange ein 
Lächeln ins Gesicht zaubern wird.
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Rückblick in den TagestreffRückblick in den Tagestreff

 Ebenso schön war ein Abstecher zum Göttinger Kehr. Bei strahlendem Sonnenschein genoss der 
Tagestreff die frische Waldluft bei einem gemütlichen Spaziergang. Das Highlight? Ein großes Eis 
in der Sonne, das nach dem Laufen gleich doppelt so gut schmeckte!

Fit und reflektiert: Der AOK-Gesundheitstag (mehr davon in dieser Ausgabe)

Nicht nur das Vergnügen, sondern auch die Gesundheit stand im Fokus. Beim AOK-Gesundheitstag, 

der im carpe diem Gleichen stattfand, konnten die Mitarbeiter ihr Gleichgewicht auf die Probe stellen. 
Besonders spannend war der „Altersanzug“: Hier konnten die Kollegen einmal am eigenen Körper 
spüren, wie sich Bewegung im Alter anfühlen kann – eine Erfahrung, die für viel gegenseitiges 
Verständnis und Gesprächsstoff sorgte.
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Rückblick in den TagestreffRückblick in den Tagestreff

 Wenn Träume wahr werden – Dank moderner Technik
Ein ganz besonderes Erlebnis bescherte uns der geplante Ausflug zum Seeburger See. Dank der 
Unterstützung von KI konnte sich der Tagestreff für einen Moment an einen traumhaften Strand 
träumen. Auf den entstandenen Bildern konnten er die Rollstühle und Rollatoren einfach mal „beiseite 
lassen“ und sich ganz frei am Meer bewegen. Es war ein kleiner digitaler Urlaub, der ihm gezeigt hat, 
dass der Fantasie keine Grenzen gesetzt sind.

Der Tagestreff auf der eigenen Terrasse, ein Ort zum 
Wohlfühlen.
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Rückblick: Gesundheitstag im carpe diem GleichenRückblick: Gesundheitstag im carpe diem Gleichen
 

        Gesundheit ist (lebens-)wichtig und liegt uns allen am Herzen!

Erhalt und Stärkung der Gesundheit sollte daher nicht nur im privaten     
Umfeld eine Rolle spielen, sondern auch am Arbeitsplatz.

                    Also auf zum Gesundheitstag und viel Spaß dabei....

Erstmalig wurde im carpe diem den 
Mitarbeitenden eine aktive Pause 
mit Gymnastik angeboten. Das 
Wetter ließ es zu, dass sie an der 
frischen Luft im Garten stattfinden 
konnte. Diese Pause kam sehr gut 
an.

Das Balance Board: Die 
Mitarbeitenden konnten sich 
hier in Sachen Geschicklichkeit 
messen.
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Weiterer Rückblick :Gesundheitstag im carpe diem GleichenWeiterer Rückblick :Gesundheitstag im carpe diem Gleichen
 

Sie präsentierte den Mitarbeitern vom 
carpe diem  u.a. einen informativen und 
unterhaltsamen Infostand mit einer 
Tombola. Herzlichen Dank für die 
Unterstützung!

Die AOK Niedersachsen unterstützte an 
diesem Tag mit vielfältigen Angeboten zum 
Thema: Gesundheit der Mitarbeiter.

Gesundheitstag im Betrieb – Warum ?Gesundheitstag im Betrieb – Warum ?

Durch Betriebliche Gesundheitsförderung können Unternehmen die Gesundheit ihrer 
Beschäftigten gezielt unterstützen. Dabei kann es sinnvoll sein, mit einem 
Gesundheitstag im Betrieb zunächst grundsätzliches Interesse für das wichtige Thema 
Gesundheit zu wecken. Mit entsprechenden Gesundheitsmodulen können 
Mitarbeitende für Themen wie z.B. Bewegung und Ergonomie, Stressbewältigung oder 
gesunde Ernährung sensibilisiert werden. Das ist vor Ort im Betrieb oder auch digital 
bzw. hybrid möglich.
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Rückblick „Bunter Nachmittag“Rückblick „Bunter Nachmittag“  
 

Gesang und gute Laune
Ein besonderes Highlight war die Gesangseinlage unserer Tagestreff-Gäste, die mit viel Herzblut ihre liebsten 
Lieder zum Besten gaben. Als krönender Abschluss schallte es gemeinsam aus allen Kehlen: „Wir haben oben 
gute Laune!“ – und das war nicht nur gesungen, sondern deutlich zu spüren.

Ein herzliches Dankeschön an alle Akteure für diesen lustigen Nachmittag. Alle freuen sich schon jetzt auf die 
nächste Reise!
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Die RätselseiteDie Rätselseite

 
Lösung Seite 23
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1. Was war das schönste Land, das Sie bislang besucht haben?
         Spanien
2.       Wofür haben Sie als Kind einmal richtig großen Ärger bekommen? 

Ohne meine Eltern zu fragen, habe ich mit dem Fahrrad eine Freundin besucht. (15 
km Entfernung)

3. Einer Ihrer Lieblingsfilme/ Serie?
The Green Mile, Titanic, Squid Game

4.         In welches Land würden Sie auswandern, wenn Zeit und Geld keine Rolle spielten?
Neuseeland

5.         Was ist Ihr Lieblingsessen heute und was war es in der Kindheit?
Kasslerbraten mit Sauerkraut und Klößen, Spaghetti Bolognese

6. Sie dürfen einige Personen zum Essen einladen. Wen wählen Sie?
meinen Vater

7. Gibt es ein Buch, dass Sie maßgeblich beeindruckt hat?
1984 von George Orwell,  Die Selbstgerechten von Sarah Wagenknecht

8.        Welchen Beruf würden Sie gern ergreifen, wenn Sie noch einmal die Möglichkeit dazu 
hätten?
Autorin / Illustratorin

9. Wer ist Ihr Lieblingsstar?
Paul Panzer

10. Womit kann man Ihnen eine Freude bereiten?
Mit einem schönen Ausflug ins Grüne, Restaurant- / Cafébesuch

11. Was muss bei Ihnen immer im Kühlschrank sein?
Eier, Hering in Tomatensoße, roher Schinken

12. Was können Sie gut?
Kreativ sein, Bild- / Videobearbeitung, Gitarre spielen

13. Was schätzen Sie an anderen Menschen besonders?
Wenn jemand gut zuhören kann, sehr geduldig und genügsam ist

14. Wobei und an welchen Orten können Sie immer wieder Zuversicht und Kraft 
schöpfen?
Beim Musik hören, zu Hause, in der Natur, z.B. Wald / Park

15. Gibt es etwas, das Sie unbedingt noch neu dazulernen oder vertiefen möchten?
Kochen / Backen

16. Was tun Sie am liebsten, wenn Sie einmal einen Tag ohne Termine vor sich haben?
Familie / Freunde besuchen, ins Schwimmbad / in den Freizeitpark gehen

17. Welche Sportart begeistert Sie am meisten?
Radfahren, Volleyball

18. Womit haben Sie Ihr erstes Geld verdient?
Auf dem Flohmarkt Spielzeug verkauft

19. Was wollten Sie immer schon mal tun, haben sich aber nie getraut?
Alleine eine weite Reise unternehmen

20. Was haben Sie von Ihren Eltern über oder für das Leben gelernt?
„In der Ruhe liegt die Kraft“: Wahre Stärke zeit sich nicht in Hektik, Lautstärke oder 
unüberlegtem Handeln, sondern in Gelassenheit, Klarheit und Selbstkontrolle.

20 Fragen an Frau Michelle Schäffner -
30 Jahre jung, seit 5 Jahren im carpe diem Gleichen als 
Betreuungsfachkraft beschäftigt, ledig, keine Kinder, eine Katze
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Gedichte im Sommer

Wie freu`ich mich der Sommerwonne!

Wie freu`ich mich der Sommerwonne,

Des frischen Grüns in Feld und Wald,

Wenn`s lebt und webt im Glanz der Sonne

Und wenn`s von allen Zweigen schallt!

Ich möchte jedes Blümchen fragen:

Hast du nicht einen Gruß für mich?

Ich möchte jedem Vogel sagen:

Sing, Vöglein, sing und freue dich! 

Die Welt ist mein, ich fühl es wieder:

Wer wollte sich nicht ihrer freu`n,

Wenn er durch frohe Frühlingslieder

Sich seine Jugend kann erneu`n? 

Kein Sehnen zieht mich in die Ferne,

Kein Hoffen lohnet mich mit Schmerz;

Da wo ich bin, da bin ich gerne,

Denn meine Heimat ist mein Herz. 

August Heinrich Hoffmann von Fallersleben (1798-1874)

Im Sommerwald

Im Sommerwald, wo sich die Blätter drücken,
Liegt Sonnenschein in kleinen Stücken,
Drinnen die Mücken Schweben und rücken.
Ich muss mich unter die Stille bücken.

Vor den finstern Tannelücken
Sah ich ein Schmetterling weiß

wie einen Geist aufzücken.

Der Wald riecht nach Kien und ist heiß.
Vielleicht hat hier ein Herz gebrannt,

und der Wald davon weiß.

Max Dauthendey (1867-1918)
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Aktuelle Fotos aus der Einrichtung und dem GartenAktuelle Fotos aus der Einrichtung und dem Garten
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Aktuelle Fotos aus der Einrichtung und dem GartenAktuelle Fotos aus der Einrichtung und dem Garten
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                                  Löwenzahn
Löwenzahn wird in vielen Gärten als Unkraut angesehen,dabei ist die regionale Pflanze 
sehr gesund und reich an Vitaminen und Mineralstoffen. Im Frühling, wenn der 
Löwenzahn in voller Blüte steht, ist der beste Zeitpunkt, um die leuchtend gelben 
Blüten zu ernten und zu verwenden. Aus ihnen lässt sich aromatischer Löwenzahn-
Honig selber machen, auch Löwenzahnsirup genannt. Der Löwenzahn-Honig hat einen 
herb-fruchtigen Geschmack und ist vielfältig als veganer Honig-Ersatz verwendbar, zum 
Beispiel zum Backen, Getränkesüßen oder um Salatdressings zu aromatisieren. 

Rezept für Löwenzahnhonig:
300 Löwenzahnblüten, 100 gemeine Löwenzahnblüten, 2kg Zucker 2 Zitronen oder 
Orangen
Blüten waschen und abtropfen lassen und mit den Zitronen/Orangenscheiben in 1l 
Wasser kochen. Dannach 24h stehen lassen. Dann durch ein Sieb drücken und mit dem 
Zucker 1h kochen lassen! Natürlich das Umrühren nicht vergessen! In kleine Gläser 
abfüllen und gut verschließen.
Ich wünsche ein gutes Gelingen.
Löwenzahn ist ein gesundes Hausmittel gegen Erkältung, Husten und Heiserkeit. Dank 
enthaltener Bitterstoffe fördert er die Verdauung, regt den Stoffwechsel an und 
unterstützt die Leber und Gallenfunktion.

                                                                             Ihre Hauswirtschaftsleitung
                                                                                   Sabine Galle                               
                                                                                                                                    
                                                                

Die Hauswirtschafts - SeiteDie Hauswirtschafts - Seite
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Gesunder Start in den Tag beim AOK-
Gesundheitstag

Im Rahmen des AOK-Gesundheitstags wurde den 
Mitarbeitenden im carpe diem Gleichen auch ein 
besonderes Frühstück geboten: Die Küche stellte 
ein abwechslungsreiches und gesundes Angebot 
zusammen, das großen Anklang fand.

Von der ersten Planung bis zur Umsetzung lief 
alles reibungslos. Das Team arbeitete engagiert 
zusammen, wählte bewusst ausgewogene 
Zutaten aus und bereitete die Speisen frisch und 
ansprechend zu. Das Ergebnis war ein vielfältiges 
Frühstück, das nicht nur geschmacklich 
überzeugte, sondern auch den Gedanken eines 
bewussten und gesunden Lebensstils unterstrich.

Auch bei der anschließenden “Verköstigung” 
zeigte sich der Erfolg der gemeinsamen Arbeit: 
Die Mitarbeitenden nahmen das Angebot sehr 
positiv auf und nutzten die Gelegenheit, sich 
über gesunde Ernährung auszutauschen.

Der Gesundheitstag wurde so zu einer rundum 
gelungenen Aktion, die einmal mehr zeigte, wie 
wichtig Teamarbeit, gute Organisation und das 
Thema Gesundheit im Arbeitsalltag sind.
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Rätsel- AuflösungRätsel- Auflösung
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Impressum: 
Senioren-Park carpe diem, Kleines Feld 10-12, 37130 Gleichen 
Redaktion: Das Team der Tagespflege, Therapie und Verwaltung 
Gedruckt von: Viaprinto, Martin-Luther-King-Weg 30a, 48155 Münster

Carola Kupsch & Karin Schütz

Last But Not Least: 

Alle Therapien,
neurologisch, geriatrisch, orthopädisch,

internistisch

auch als Hausbesuch,

Gesundheitskurse und Wohl-

fühlangebote
Danziger Str. 19, 37083 Göttingen

Tel:0551 / 7 70 37 39

Fax:0551 / 7 70  74 51

Mail: info@suedstadtpraxis-goettingen.de

Web: www.suedstadtpraxis-goettingen.de


