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Liebe Leserin, lieber Leser, sehr geehrte Interessierte am Senioren-Park carpe diem in
Gleichen,

die vor ihnen liegende Herbstausgabe unserer Hauszeitung schlieBt das Jahr 2025 noch
nicht ganz ab. Gelegenheit also fiir einen kurzen Riickblick auf diesen Sommer und
natirlich auch Ausblick auf die noch vor uns liegenden Monate dieses Jahres. Viele
Aufnahmen und Schnappschiisse vergangener Veranstaltungen kdnnen wieder einen
guten Einblick in das gemeinschaftliche Leben in der Einrichtung bieten. Besonderes
Highlight war, wie so oft, unser Sommerfest - dieses Mal als ,Rlickkehr in den
Heimathafen" unserer im Februar ausgelaufenen "MS carpe diem"! Und sie kdnnen sich
sicher denken: Diese Wiederkehr wurde seefahrerisch-passend begangen.

In der letzten Ausgabe deutete ich bereits an, dass in Zusammenarbeit mit dem Verein
KulturOhneGleichen vermehrt 6ffentliche kulturelle und musikalische Veranstaltungen
im Senioren-Park (insbesondere im ,Vier Jahreszeiten") stattfinden werden. So freut es
mich, Ihr Augenmerk auf einige Veranstaltungen zu lenken, die Sie noch in 2025
erwarten: Musikalisch-Kulturelles zu bekannten Bildern von Caspar David Friedrich oder
auch unser groBBer Weihnachtsmarkt fiir Alle am Samstag, den 6. Dezember 2025 - in
der gesamten Einrichtung soll es adventlich leuchten, duften und klingen! Verfolgen Sie
dazu unsere Aushange und Einladungen...

Kulturelle Veranstaltungen starken immer das Gemeinschaftsgefiihl. Gemeinschaft wird
auch gestarkt durch gemeinsames Engagement. Und so freut es mich insbesondere, dass
wir in diesem Sommer nach Einrichtung eines internen Wahlausschusses wieder eine
Wahl zum Heimbeirat, der die Bewohner in unterschiedlichsten Bereichen vertritt,
organisieren und im Rahmen einer Wahlversammlung am 4. August wéhlen konnten.
Heimbeirat und Flrsprecher der Tagespflege werden lhnen in dieser Ausgabe vorgestellt.
Die neue Bewohnervertretung sowie auch die Flirsprecher der Tagespflege haben
unterschiedliche Aufgaben und Mitwirkungsmaglichkeiten, die immer dem Gemeinwohl
der Bewohnerinnen und Bewohner und Géste der Tagespflege dienen sollen. Dazu zédhlen
u.a. die Unterstlitzung bei Beschwerden und Problemen, MaBnahmen der Integration
neuer Bewohnerinnen/Bewohner oder Gaste, Stellungnahmen zu
Pflegesatzverhandlungen, Planung von Veranstaltungen und der Alltags- und
Freizeitgestaltung, u.v.m. Die Amtszeit dieser Vertretungen dauert in der Regel dann zwei
Jahre.

Ich mochte an dieser Stelle zunachst allen Kandidatinnen und Kandidaten der Wahl
herzlich fir Ihr Interesse und die Bereitschaft an der Mitwirkung in diesen Gremien
danken. Weiterer Dank gilt dem Wahlausschuss, der diese Wahl sehr gut vorbereitet und
unter Berlicksichtigung der gesetzlichen Vorgaben durchgefiihrt hat.

Ich freue mich sehr als Einrichtungsleitung auf die konstruktive Zusammenarbeit und
vielleicht auch den einen oder anderen forderlichen Diskurs mit den bestehenden
Vertretungen - Heimbeirat und Flirsprecher.

Dieses wird die Gemeinschaft Aller im Senioren-Parks carpe diem in Gleichen weiterhin
fordern und starken.

Bleiben Sie gesund und interessiert: Auf Wiedersehen!

Ihr Alexander Pauer
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im September, Oktober und November

ik Herzlichen Gliickwunsch allen ,Geburtstagskindern” éza

03. September Frau Edith Litje

04. September Frau lise Kiepe

07. September Frau Helga Schafer

12. September Frau Edelgard Rorentrop
17. September Frau Klara Pietsch

18. September Frau Frieda Nagel

19. September Frau UrsulaPietzek

20. September Herr Kurt Zippert

21. September Frau Irmgard Fischer
22. September Herr Axel Eidam

23. September Herr Bernhard Mandrella
25. September Frau Elisabet Dwenger
25. September Frau Ruth Scholle

26. September Frau Gunbhild Sprung

27. September Frau Sabine Lohmann

29. September Frau Carmen Bielib

25. September Frau Helma Hollenbach
10. Oktober Frau Helga Dietrich

11. Oktober Frau Erna Lange

13. Oktober Frau Waltraud Voigt

14. Oktober Herr Jiirgen Meyer

16. Oktober Herr Walter Girschner

16. Oktober Frau Christina Rader

16. Oktober Frau Margarete Thamm

25. Oktober Frau Elke Schlote

26. Oktober Frau llse Schmalstieg

27. Oktober Frau Hannelore Wawrzinek

31. Oktober Frau Ursula Mollenhauer
18. November Frau Ingrid Steinke

19. November Frau Frieda Korner o
27. November Frau Erika Bull November %
Wir haben Abschied genommen von:

Herrn Jose-Manuel Da-Costa-Laranjeira % 21.05.2025
Herrn Heinrich Wucherpfennig 1 25.05.2025
Frau Ingrid Brauer i 28.05.2025
Frau Ingeborg Semmelroggen T 21.06.2025
Frau Irmgad Grewe i 06.07.2025
Frau Hannelore Riickershausen * 06.07.2025
Frau Karin Gorzawski # 31.07.2025
Frau Irmgard Dorner i 05.08.2025
Frau Christa Scherbaum i 19.08.2025
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Riickblick in die stationdre Pflege

Und so hat ein jeder
LTorm” sein Ende - auch
fiir unsere ,MS carpe
diem” - Sie erinnern die
Abreise im Februar -
hiel3 es im Juni dann
3 hIedl 3 ] wieder volle Kraft
""" - pe- g ] By : - : zuriick in den

Pty ) : ' Heimathafen.
Bei bestem
Sommerwetter wurde
diese Heimkehr in einem
gemeinschaftlichen
Sommerfest fiir alle
Beteiligten - Gadste und
Crew - gefeiert!

Musikalisches “Anlege-
mandver":

An einem standes-
gemdéBen Empfang im
Hafen durfte es
natiirfich nicht
mangeln. So gaben sich
die stimmgewaltigen
Sdnger des Shanty-
Chors Einbeck die Ehre!

Verabschiedung unserer langjahrigen
Kiichenleiterin, Frau Ricarda Bocklitz

Das !(chen fea
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" Weiterer Riickblick in die stationre Pflege

= Von ,La Paloma®, ,Auf der Reeperbahn” bis ,Junge,
komm bald wieder” reichte das vielfiltige Repertoire
der Seemannslieder. Die Feierstunden vergingen wie
im Fluge, schunkelnd und mitsingend und bei bester
Stimmung! Speis und Irank sorgten wie immer fir die

L passende ,Begleitmusik
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" Riickblick in die stationre Pflege

Ausflug zum Gaottinger Wochenmarkt

7]
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Weiterer Riickblick in die stationdre Pflege

SpaBolympiade

Am 30.07. und 06.08.2025 fand unsere
diesjahrige SpaBolympiade statt.
Es gab 3 Disziplinen:
Entenangeln
Tisch, kegeln”
Gummistiefelweitwurf
Alle die Lust hatten, durften diese
Disziplinen ausprobieren, und natiirlich
gab es fiir den 2. und 3. Platz auch eine
Preisschleife und fir den 1. Platz einen
Pokal zu gewinnen.

Seite 7



" Weiterer Riickblick in die stationre Pflege

SpalBolympiade
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20 Fragen an Frau Caroline Niemeyer -
60 Jahre jung, seit Mai 2025 als Empfangsmitarbeiterin
In der Verwaltung tatig, verheiratet und Mutter einer Tochter

Was war das schonste Land, das Sie bislang besucht haben?

Ich mache sehr gerne Kreuzfahrten-so sieht man viele Orte und das “Hotelzimmer” ist immer
dabei. Die Karibik hat mir sehr gut gefallen.

2. Wofiir haben Sie als Kind einmal richtig groBen Arger bekommen?

Nicht als Kind, aber als Teenager: Meine Mutter hat mich im eigenen Zimmer beim Rauchen
erwischt.

Einer Ihrer Lieblingsfilme/ Serie? Sehr unterschiedliche, z.B. ,Pretty Woman*, , Dirty Dancing” oder
~Schindlers Liste”

In welches Land wiirden Sie auswandern, wenn Zeit und Geld keine Rolle spielten?

Ich reise sehr gerne, Auswandern kdme fiir mich aber nicht in Frage.

Was ist Ihr Lieblingsessen heute und was war es in der Kindheit?

Schon immer gerne Nudeln und auch Pizza — als Nachtisch Eis.

Sie diirfen einige Personen zum Essen einladen. Wen wihlen Sie?

Meine Tochter, meinen Schwiegersohn, meinen Mann und gute Freunde.

Gibt es ein Buch, dass Sie maBgeblich beeindruckt hat?

“Nicht ohne meine Tochter” und “Die weille Massai”
Welchen Beruf wiirden Sie gern ergreifen, wenn Sie noch einmal die Maglichkeit dazu hatten?
Ich arbeite seit liber 40 Jahren als Kaufméannische Angestellte und kann mir nichts anderes
vorstellen.

Wer ist lhr Lieblingsstar?

Ich habe keinen Lieblingsstar.

Womit kann man lhnen eine Freude bereiten?

Mit kleinen Uberraschungen, die von Herzen kommen, z.B. spontanes friihstiicken gehen.
Was muss bei lhnen immer im Kiihlschrank sein?

Milch, Tomaten und Nuftella.

Was konnen Sie gut?

Ich kann mir gut Zahlen, Geburtstage und Jahrestage merken.

Was schitzen Sie an anderen Menschen besonders?

Ehrlichkeit, Verlisslichkeit und Hilfsbereitschaft

Wobei und an welchen Orten konnen Sie immer wieder Zuversicht und Kraft schopfen?

Bei einem gemeinsamen Essen mit der Familie.

Gibt es etwas, das Sie unbedingt noch neu dazulernen oder vertiefen mochten?

Egal wie alt man ist-ich glaube, es gibt immer vieles zu lernen.

Was tun Sie am liebsten, wenn Sie einmal einen Tag ohne Termine vor sich haben?

Zeit mit meiner Familie verbringen

Welche Sportart begeistert Sie am meisten?

Eiskunstiaufen und Tanzen

Womit haben Sie lhr erstes Geld verdient?

Als Schiilerin beim Zeitschriften austragen und Regale putzen und auffiillen in einer Tankstelle
Was wollten Sie immer schon mal tun, haben sich aber nie getraut?

Fallschirmsprung

Was haben Sie von lhren Eltern tiber oder fiir das Leben gelernt?

Auch wenn das Leben einem manchmal hart zusetzt, nicht zu verzweifeln und immer nach vorne
zu schauen!
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Riickblick in den Tagestreff

Die erste Ernte in
diesem Jahr aus dem
eigenen Garten wurde
im Tagestreff auch
gleich zu Marmelade
verarbeitet. Lecker!

Im Riickblick auf die Aktivitdten im Tagestreff gab es einige schone Ausfliige und gemeinsame
Erlebnisse. Zundchst unternahmen die Tagestreffgiste einen Ausflug zur Burg Plesse, wo sie
einen entspannten Spaziergang machten. Im Anschluss genossen sie ein leckeres italienisches
Essen, welches den Tag perfekt abrundete.

Ein weiterer Ausflug fiihrte uns nach Géttingen in den Levinschen Fark - Zeit zum Seele-
Baumeln-Lassen und die Natur in vollen Ziigen zu genieBen. Zum Mittagessen kehrten sie im
Café del Sol ein, dort hat es allen sehr gut geschmeckt.

Harz-Tour

Ein besonders groBer Ausflug fiihrte sie in den Harz, was sich die Tagesgdste gewiinscht hatten.
Sie fuhren iiber Bad Lauterberg, Braunlage und Ribeland bis zur Rappode-Talsperre , unterwegs
und gab es Vieles zu betrachten und bewundern. Von der Talsperre aus ging es weiter durch den
Harz nach Stiege, zu einem kurzen Abstecher in die dortige Stabkirche. Den Abschluss des
Ausflugs bildete ein Besuch in Sophienhof in der Gaststitte ,Brauner Hirsch”, um zu einem
ziinftigen und schmackhaften Mahl einzukehren.

- iagtd
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" Weiterer Riickblick in den Tagestreff

= " ST - i B -
~Harz-Tour LR Ry . -ﬁ' jour,
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Weiterer Riickblick in den Tagestreff

Urlaubsbericht — Biisum mit unseren lagesgasten

Im Mai 2025 unternahmen wir mit sechs unserer Tagesgdste und zwei Betreuerinnen einen
fiinftagigen Ausflug nach Biisum. Diese Reise war geprédgt von Vorfreude, Harmonie, Freude und
unvergesslichen Momenten. Und auch das Wetter spielte mit fiir uns in verschiedenen Facetten, mit
viel Sonnenschein, Wind und auch mal Regen. Unsere Senioren zeigten eine beeindruckende
Offenheit und Begeisterung. Alle Aktivititen wurden mitgemacht, es wurde viel gelacht, erzhlt und
gemeinsam die Nordseeluft genossen. Bei einigen Gasten ist der letzte Urlaub schon lange her. Umso
bedeutender waren die gemeinsamen Erlebnisse: Spaziergange am Deich, leckeres Essen und
gemtitliches Beisammensein am Nachmittag beim Spielen und am Abend bei einem Glischen Sekt. Es
war wunderschon zu sehen, wie viel Zusammenhalt, Verstandnis und gegenseitige Unterstiitzung in
diesen Tagen entstanden ist. Der Abschied tat weh, aber eine kleine Hoffnung hatten alle: Beim
nachsten Mal wieder dabei zu sein!

I .;! T

'|1'1‘ 10y |
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Weiterer Riickblick in den Tagestreff

O IR

Die Schiler im Tagestreff

Auch unsere Schiiler haben
tatkraftig im Tagestreff
mitgeholfen. So wurde gemeinsam
mit den Tagesgdsten gebastelt und
sogar vietnamesisch gekocht, was
flr alle eine schone Erfahrung war.
Cam on cac ban da giup d& va bia
an ngon cda cac ban.

Das heiBt: Es war eine schone Zeit
voller gemeinsamer Erlebnisse und
viel Freude!

Im Garten...
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Heimbeirat

v.l.n.r.: Gisela Heimann, lrmgard Rath (1.Vors.), Edith Liitje,

Edith Renziehausen (vorstellig), Marlies Krieter

Fursprecher der Tagespflege

Elfriede Blank Renate Biilow Veronika Wiechens Frieda Nagel
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Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN
___sfhf'“:"!;' mkr.r!r

Liebe Géste,
gerne mochten wir Sie zu unserem ,Pasta Buffet” am 13. und 14. September 2025 in unser
.Café und Restaurant vier Jahreszeiten” einladen.

Genielen Sie Dolce Vita mit unserem italienischen Buffet.

Beginnend mit frischen Hausgemachten Antipasti, iiber verschiedene Pasta Variationen, bis
hin zum siilBen Abschluss,

mit einem cremigen Tiramisu oder sahnig-fruchtiger Panna-Cotta.

Dazu reichen wir lhnen sehr gerne den passenden Wein.

Amore pur!

Wollen Sie mehr?
Dann freuen Sie sich schon auf die nichsten Events.

Save the Date: 18/19 Oktober - Erntedank-Buffet
29/30 November - Ginsebuffet

Wir freuen uns auf Sie
Ihr Kiichen- und Restaurantteam vom
. Vier Jahreszeiten” im carpe diem

Und so sieht unser Angebot aus:

Vorspeise vom Buffet

ol
Bl

Spaghetti aglio e olio
mit Garnelen

Hausgemachte Antipasti
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Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN
...u‘hf"*“'r" mkﬂrr

Weiter mit dem Buffet:

Penne al Gorgonzola mit
Hldhnchen

Dessert

Tiramisu

Gnocchi an Vegetarische Spinat-Lasagne

Salbeibutter mit
Ruccola und
Ziegenkdse

Panna Cotta

Nihere Informationen erhalten Sie direkt bei uns im Restaurant.
Bitte um Voranmeldung unter 05508/741919515 oder 05508/741919508
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Die Seite fiir die Hauswirtschaft

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

ich mochte Sie in unseren Garten entfiihren wo
wunderschone Dahlien blihen.

Wofiir stehen Dahlien! :
Sie sind vielfiltig, farbenprichtig und einfach wundervoll. Sie sind ein Symbol

fiir Gliick, Gesundheit und Liebe.

Nicht immer kultivierte man Dahlien, denn 200 v. Chr. baute man sie in Mexiko
wegen ihrer Wurzelknollen an. Diese sind reich an Starke in Form von Insulin.
Deshalb dienten sie den Ureinwohnern als Nahrungsquelle. Zudem wurde deren
Saft fiir medizinische Zwecke eingesetzt.

Haben Sie schon einmal Dahlien bewundert? Dann ist ihnen bestimmt aufgefallen,
wie viele Farben und Formen es gibt. Manchmal sind sie einfarbig, dann wieder
besonders leuchtend, mit Sprenkeln oder Streifen.

Es gibt mittlerweile tausende Dahlien-Sorten! Diese unterscheiden sich nicht nur
durch ihre Farbenvielfalt, sondern auch durch die Form ihrer Bliiten.

Diese konnen wie Pompons aussehen, einer Seerose oder einer Anemone ghneln.
Zur Zeit versuchen Dahlienziichter, frostharte Sorten zu finden.

Und so sind Dahlien eine wundervolle Option, wenn Sie mehr Farbe in ihrem
Leben brauchen oder jemanden mit einem Farbenprachtigen Straul3 tiberraschen
maochten. So spielt die Liebe eine wichtige Rolle. Denn die Dahlie bedeutet

. Fiir immer dein!” Dies aber nur fiir den ausgewdahlten Partner. Denn fiir alle
anderen symbolisiert sie ,, Ich bin schon vergeben.”

Es gibt Kaktusdahlien, Pompon-Dahlien, einbliitige Dahlien, Schmuckdahlien und
Seerosen-Dahlien nur um einige zu nennen.

Wir werden unser Sortiment im nachsten Jahr wieder um einige Sorten bereichern,
damit wir alle diese tolle Blume in unseren Hochbeeten bewundern kénnen.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Sommer und fiir Fragen stehe ich Thnen immer
gerne zur Verfiigung.

lhre Hauswirtschaftsleitung
Sabine Galle
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Die Seite fiir Gedichte

Bawm iy Herbst

Noch ringi ver gwedfelt mit den kalten
Oktoberndchiten um secne griines Klecd
Mecn Bawwm: Er liebt s, il st es leid,
Zr trug es frohliche Monde lang;

Er mochite es gern behaliten:

Und weeder ecne Nachit; und wieder
Einvrauher Tag: Der Bawm Wiyd makt
Und kampft necht mehr und gibt die
Glieder

Gelost dem fremden Willen hiny

Biy der ihn gang begwungen hat:

Nun aber lachi er golden rot

Und ruh imv Blawen tref
DWWMWMSMMW
Hat ihnm der Hevdt;, der midde #Herbst
2w newer Hervicchkedt geschumdickt.

(Hermann #Hesse)

Septembermorgen

Im Nebel ruhet noch die Welt,

Noch traumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fallt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkraftig die gedampfte Welt

In warmem Golde flieBen.

(Eduard Morike)
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Last But Not Least: Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

: ﬁffnuﬁgszeiten des ,Vier Jahreszeiten”

Praxisgemeinschaft GroR Schneen
Ergotheraple & Logopddie

Mittwoch bis Sonntag
' von 11.00 bis 14.00 Uhr
und von 14.30 bis 17.00 Uhr

Warme Kiiche von Mittwoch bis Senntag
von 12.00 bis 13.30 Uhr

Michael Baumann und Evelyne Schonewald und ihre Teams Tel: 05508—741919-515
erreichen Sie in der LandstraBe 24a und unter der Telefonnummer 05504949100. :

it e
Telefon:

Ch n |ttSte| | a h L 225&5;;4 1919 570

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9:00 bis 13:30

Divon 9.00-15,30

Clarlssas

Damen | Heren | Kinder

0551 - 250 350 96

Friseurmeisterin Clarissa Weiland

Alle Therapien,

neurologisch, geriatrisch, orthopadisch, - + p '
internistisch . Sl‘lds.‘-ad qu"s
auch als Hausbesuch, IO\E‘/

Gesundheitskurse und Wohl-

i (S . fiihlangebote K -k
| ulis Danziger Str. 19, 37083 Gottingen th[{en ymnaﬁh
i gremes Tel:0551 /7 70 37 39 9
. W Fax:0551 /770 74 51 g

-4 Mail: info@suedstadtpraxis-goettingen.de
Web: www.suedstadtpraxis-goettingen.de
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Carola Kupsch & Karin Schiitz

e

Kleines Feld 10-12, 37130 Gleichen

E-Mail: gleichen@senioren-park.de

S——— % 05508- 74 19 19 -0 (Zentrale) FAX 05508 - 74 19 19-555
- ﬂ Mmsosmwsoo (Einrichtungsleitung)
7% 05508 - 74 19 19 -502 (Pflegedienstleitung stationér)
= 0.55(_]8 -74 19 19 -560 (Tagestreff)
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