Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 24.08.2026 bis 28.08.2026

Senioren-Park carpe diem

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

N A/

g = Vormittags -0

10.00 his 10.45 Uhr Fit fur die neue Woche im
carpe diem Raum

15.00 his 15.45 Uhr Kreuzwortratsel
Aufenthaltsbereich

11.30 bis 12.15 Kleidung von A-Z Montag

carpe diem Raum

10.45 bis 11.30 Uhr Aktivierung der Gelenke 15.00 bis 15.45 Uhr Rummicup
carpe diem Raum _ Aufenthaltsbereich

11.30 bis 12.15 Uhr Buchstabensalat Dienstag

carpe diem Raum

10.45 bis 11.30 Uhr Sitzgymnastik mit Musik 15.00 bis 15.45 Uhr Bingo
carpe diem Raum Aufenthaltsbereich

11.30 bis 12.15 Uhr Wort Wolke Mittwoch

carpe diem Raum

10.45 bis 11.30 Uhr Sitzgymnastik 15.00 bis 15.45 Uhr gemeinsam Singen
carpe diem Raum Aufenthaltsraum

11.30 bis 12.15 Erzahlen Sie doch mal! Donnerstag

carpe diem Raum

10.45 bis 11.30 Uhr Kraft-und - Balancetraining 15.00 bis 15.45 Uhr Kegeln
carpe diem Raum carpe diem Raum

11.30 bis 12.15 Uhr gemeisam Backen Freitag

Wohnkiche
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