Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 20.07.- 26.07.2026 m.em

Senioren-Park carpe diem Diren Anderungen vorbehalten
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g Vormittags Nachmittags

ab 10:30Uhr "Aktiv in die Woche" WB 3 Fr. Brink, Fr. Berber ab 15:00 Uhr "Rollender Kiosk" auf den WBs Hr. Albrecht
Montag ab 15:30 Uhr "Bingo" WB 1 Fr. Glltekin

ab 10:30Uhr "Handarbeitskreis® WB 2 Fr. Berber ab 15:30Uhr "Zielwurfspiele” WB 2 Hr. Albrecht

ab 10:30Uhr "Probe Chor Sommerfest" WB 3 Diensta

Fr. Dietrich, Fr. Brink g

ab 10:30Uhr "Fit im Park" Fr. Kienitz, Fr. Berber, Fr. Brink ab 15:30 Uhr "offenes Angebot" Fr. Gultekin
Mittwoch

ab 10:30Uhr "Lustige Ratselrunde” WB 3 Hr. Albrecht ab 15:30Uhr "Wir machen Obstsalat® WB 2 Fr. Giltekin
Donnerstag

ab 10:30Uhr "Sitzgymnastik" WB 1 Hr. Albrecht ab 15:30Uhr "Musikrunde" WB 2 Fr. Puschmann

ab 10:30Uhr "Quiz" WB 3 Fr. Berber Freitag

ab 10:30Uhr "Festvorbereitung" ab 14:00Uhr "SOMMERFEST" im Restaurant und Garten
Samstag

ab 10:30 Uhr "TV-Gottesdienste/ Gesprachsrunden" auf den ab 15:30 Uhr "Wir genie3en den Sonntag" auf den WBs

WB's Fr. Puschmann
Sonntag
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