
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 17.08. bis 21.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Veranstaltungsplan
	Textfeld Montag Vormittag: 9:00 Frühstück mit Zeitungsrunde
10:00 Bewegungsangebot    
10:30 Kniffelvormittag 
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Lieder der 60er-80er Jahre
                     
             
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9:00 Frühstück & aktuelle Schlagzeilen
10:00 Lockeres Bewegungsangebot 
10:15 Duftgeschichten & äth. Öle
          
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9:00 Frühstück mit Zeitungsrunde
10:00 Fit von Kopf bis Fuß
10:30 Handarbeiten
                  
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9:00 Frühstück & Zeitungsrunde
10:00Fit am Morgen
10:15 Frisch auf den Tisch                 
          
	Textfeld Freitag Vormittag: 9:00 Frühstück & aktuelle Schlagzeilen    
10:00 Fit von Kopf bis Fuß 
10:15 Kognitiver - Vormittag        
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags:             
14:30 " Ich packe meinen Koffer "
           
           
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Quiz-Fragen " Städte,Länder,Flüsse "
              
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Urlaubsorte von A bis Z
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 MENSCH ÄRGER DICH NICHT
               
      


