Speiseplan vom 20.07.2026 - 26.07.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtung%itung
~

W74

Kichehlejtung

|

— ]

Beirat

KW: 30
Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Selleriecremesuppe 5258 Milchreis mit Frichten 125258 Eier in SenfsoRe 51511.5254,58,6061 Pfirsiche im Saft 2
20.07.26 Zimt und Zucker Rahmspinat 312525880
dazu Kartoffelpuree 213525863
) 3613 kcal 411 kcal 594 kcal 69 kcal
Di., Tagessuppe 51511525860 Schnippelbohneneintopf 26063 Schlemmerfilet Bordelaise 5 Rote Griitze mit Vanille-
21.07.26 mit Fleischeinlage in Curcuma-Sauce 251.511,52.58.60 Solle 125258
dazu Kroketten 2.12.51511
und Tomatensalat 2
63 kcal 214 kcal 718 kcal 82 kcal
Mi., Gemiisecremesuppe Mohrenpuffer mit Nudelsalat mit *.2.12.51511.52,54,57,58 Bananenquark 125258
22.07.26 51,511,52,58 Radieschenquark 12525863 Putenschnitzel 2515115254,58,60
[
Blattsalat &
57 kcal 207 kcal 617 kcal 167 kcal
Do., |Cocos-Thai-Curry-Suppe | Franzésischer Lauchkuchen 12 Chilli con carne 21251511,52,54,58 Herrencreme ¢3.12.52,58
23.07.26 52.95:58 mit Krauterquark 5258 dazu Reis
193 kcal 813 kcal 718 kcal 135 kcal
Fr., Gefliigelcremesuppe Gnocchi mit Zwiebelschmelze Forelle in Butter gebraten Apfelmus 2
240726 2,51,511,52,58,60 52,58 2,51,511,52,55,58
Basilikum-Kéase-Sofde 251.511.52:58,60 dazu Kartoffeln e e
dazu Salatbeilage 2525851 Blattsalat o
69 kcal 883 kcal 490 kcal 72 kcal
Sa., Tagessuppe 515115258860 Soljanka 1.2:46.16,52,58,61 Kartoffelauflauf mit Schinken Karamellcreme 5258
25.07.26 mit Fleischeinlage , , und Gemiise 1216.51,511,52,58,60
dazu Brot “ in Krautersol3e 51.511.52.58,60
63 kcal 482 kcal 605 kcal 132 keal
So., Rinderkraftbriihe mit Blumenkohl-Kasemedaillons Rheinischer Sauerbraten mit | Eisdessert Erdbeer 12,5258
26.07.26 Einlage 51,511,52,54,58,60 1,2,12,51,511,52,54,58 Rosinen 236081 3.0

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidaﬁonsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker;_(4) mit SuBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SuBungsmittel;

in Rahm-SoRe 525860

und Rotkohl| 25258
Petersilienkartoffeln 5258

116 kcal

dazu Reis o

500 kcal

575 kcal

140 kcal

(12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -
erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63)

Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten!
Senioten-Park

carpe diem

Wir verwenden
Jodsalz.



