
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort:  Aachen 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:30 - 12:00 Uhr Sitzgymnastik Multifunktionsraum 

10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 5 
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 13:00 Uhr Bücherwagen auf den WB 

15:30 - 16:30 Uhr weihnachtliches Singen WG 5 

15:30 - 16:30 Uhr Bingo WG 6/8 


	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Weihnachtsgeschichte WG 1/2 

10:30 - 11:30 Uhr Kniffel WG 5 




	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 09:30 Uhr Besuch vom Christkind 

10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 3/4 

10:30 - 11:30 Uhr Weihnachtslieder WG 5 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30 - 17:00 Uhr Kegelturnier Multifunktionsraum 

15:30 - 16:30 Uhr Kniffel WG 5 

15:30 - 16:30 Uhr Geselligernachmittag WG 6/8 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Weihnachtsquiz WG 5 


	Textfeld Freitag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Weihnachtsgeschichte WG 5 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:00 - 17:30 Uhr Spielenachmittag Multifunktionsraum 

15:30 - 16:30 Uhr Gedächtnisaktivierung WG 5 

15:30 - 16:30 Uhr Vertellekes WG 6/8 
	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Geselligernachmittag WG 5

15:30 - 16:30 Uhr Waffelnachmittag WG 6/8 
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30 - 12:00 Uhr Gedichte und Lieder WG 3/4 

10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 5 


	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:30 - 12:00 Uhr Leserunde WG 3/4 

10:30 - 11:30 Uhr Spielerunde WG 5 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Bewegungsübung WG 5 

15:30 - 16:30 Uhr bunte Stunde WG 6/8 




	Datum: 22.12. - 28.12.2025
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30 - 17:00 Uhr Gedächtnistraining Multifunktionsraum 

15:30 - 16:30 Uhr Erzählkreis WG 5 

15:30 - 16:30 Uhr Kegeln WG 6/8 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Gesellschaftsspiele WG 5 






