Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 11.05. - 17.05.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Aachen
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g Vormittags Nachmittags

10:30 - 11:30 Uhr Erzahlkreis WG 5 15:30 - 16:30 Uhr musikalisches Angebot WG 5
Montag Montag

10:30 - 12:00 Uhr Sitzgymnastik Multifunktionsraum 15:30 - 16:30 Uhr Vertellekes WG 5

10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 5
Dienstag Dienstag

09:30 - 11:30 Uhr Sturzpravention Multifunktionsraum 15:30 - 16:30 Uhr Kartoffelsalat zubereiten Multifunktionsraum

10:30 - 11:30 Uhr Erinnerungskiste WG 5 15:30 - 16:30 Uhr Raterunde "Berufe" WG 5
Mittwoch Mittwoch

10:30 - 11:30 Uhr Kniffel WG 5 ab 15:30 Uhr Vatertags-Grillen im Restaurant

15:30 - 16:30 Uhr Bewegungsiubung WG 5

Donnerstag Donnerstag

10:30 - 11:30 Uhr Rétselrunde WG 5 15:30 - 16:30 Uhr Memory WG 5
Freitag Freitag

10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 5 15:30 - 16:30 Uhr Gesellschaftsspiele WG 5
Samstag Samstag

10:30 - 11:30 Uhr Zeitungsrunde WG 5 15:30 - 16:30 Uhr kreatives Gestallten WG 5
Sonntag Sonntag



	Senioren-Park-Standort:  Aachen
	Textfeld Montag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Erzählkreis WG 5
	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr musikalisches Angebot WG 5 


	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:30 - 12:00 Uhr Sitzgymnastik Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 5 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30 - 11:30 Uhr Sturzprävention Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr Erinnerungskiste WG 5 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 15:30 Uhr Vatertags-Grillen im Restaurant
15:30 - 16:30 Uhr Bewegungsübung WG 5 

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Kniffel WG 5 

	Textfeld Freitag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Rätselrunde WG 5 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Memory WG 5 


	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Gesellschaftsspiele WG 5 

	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 5 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Zeitungsrunde WG 5 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr kreatives Gestallten WG 5 



	Datum:  11.05. - 17.05.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Vertellekes WG 5 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Kartoffelsalat zubereiten Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Raterunde "Berufe" WG 5 




